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نْسَانَ فيّ أحَْسَنّ تقَْوّيمٍ، وَهَ  ّ الهذّي خَلقََ الّْْ دَاهُ النهجْدَيْنّ لّيَسْلكَُ طَرّيقَ الصهلََحّ الْحَمْدُ لِّلَه

دٍ الهَادّي الأمَّينّ، لََةُ وَالسهلََمُ عَلىَ المَبْعوُثّ رَحْمَةً لّلْعَالمَّينَ، نَبيِّّّناَ مُحَمه  وَالتهسْلّيمّ، وَالصه

ا بعَْدُ:                   .وَعَلىَ آلّهّ وَصَحْبهّّ وَالتهابعّّينَ لهَُمْ بإّحّْسَانٍ إلّىَ يَوْمّ الدِّّينّ   أمَه

افُ فكَُله يَوْمٍ وَالْأمَْرُ يزَْدَادُ سُوءاً، وَكُله صَباَحٍ نَسْتفَّيقُ فّيهّ عَلىَ رُقْعةٍَ جَدّيدَةٍ يلَْتهَّمُهَا الْجَفَ 

ً بعَْدَ  رَاعّيهةُ يَوْما ؛ لقَدَْ انْتهََتّ الْأرََاضّي الزِّّ نْسَانيُّّ  يَوْمٍ، وَتلَََشَتْ مَظَاهّرُ الْحَضَارّيُّ وَالّْْ

جُ جّباَلَناَ وَوّدْياَنَناَ. بيَْنمََا كُنها باّلْأمَْسّ الْقرَّيبّ نجَْنيّ  ثمََرَاتّ الْجَنهاتّ النهضّرَةّ الهتيّ كَانَتْ تتُوَِّّ

يِّّبةَّ، وَنكَْتفَّي بمَّا تخُْرّجُهُ لَناَ الْأرَْضُ مّ  رَاعّيهةّ الطه الْأصَّيلّ، وَذرَُى  نْ الْبنُِّّ أرََاضّيناَ الزِّّ

اً، إّذْ بّناَ الْيَوْمَ نرََى قلَْعَ الْبنُِّّ وَالْأَ  ِّمَارّ الهتيّ كَانَتْ غّذَاءً وَدَوَاءً وَعّزِّ شْجَارّ الْحُبوُبّ، وَسّلََلّ الثّ

يِّّبةَّ الـمُباَرَكَةّ مّنْ أصَْلّهَا، وَاقْتلََّعَ سَناَبّلّ الْخَيْرّ   مّنْ مَناَبّتهَّا، لّيَتّمه اسْتّبْدَالهَُا بّشَجَرَةٍ خَبّيثةٍَ الطه

تلّْكَ النهبْتةَّ الهتيّ أهَْلكََتّ الْأنَْفسَُ، وَضَيهعَتّ الْأسَُرَ، وَشَتهتتَّ الْأبَْناَءَ، شَجَرَةّ الْقاَتّ! مَلْعوُنةٍَ؛ 

رَتْ بلََّدَنَ قَتْ نَسّيجَ الِّقْتصَّادّ، وَدَمه ، وَمَزه ِّّ ا الْحَبّيبةََ، حَتهى كُسّرَتْ شَوْكَةُ اسْتقّْلََلّناَ الْغّذَائيّ

مَاتّ الْحَياَةّ مّنَ الْحُبُ  ِّمَارّ وَاتهكَلْناَ بذَّلّكَ كُلِّّيهاً عَلىَ الِّسْتّيرَادّ الْخَارّجّيِّّ لّتوَْفّيرّ أدَْنىَ مَقوُِّّ  وبّ وَالثّ

 الطهيِّّبةَّ.
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هّ الشهجَرَةّ عّنْدَ اسْتّنْزَافّ الـمّياَهّ وَاحْتلََّلّ الْأرََاضّي، بَلْ زَادَ الْأمَْرُ سُوءاً وَلَمْ يقَّفْ طُغْياَنُ هَذّ 

 وَفظََاعَةً بّوُجُودّ السُّمُومّ الْقاَتلّةَّ وَالـمُبّيدَاتّ الـمَحْظُورَةّ الهتيّ تضَُافُ وَترَُشُّ عَلىَ الْقاَتّ أثنْاَءَ 

نْيَا! زّرَاعَتهّّ، كَيْ يَنْبتَُ سَ  رّيعاً وَيَنْمُوَ خّلََلَ أيَهامٍ مَعْدُودَاتٍ؛ كَسْباً لّلْمَالّ الْحَرَامّ وَجَشَعاً فيّ الدُّ

نْسَانّ، وَيَسْرّي فيّ عُرُوقهّّ  لُ حَتفَْ الّْْ ًّ ناَقعّاً يعُجَِّّ  وَفيّ الْحَقّيقةَّ، لَيْسَتْ هَذّهّ الـمَوَادُّ إّلِه سُما

هَشّيمّ؛ فاَلنهاظّرُ الـمُنْصّفُ إلّىَ انْتّشَارّ الأمَْرَاضّ الْخَبّيثةَّ، وَصَاعّقَةّ سَرَياَنَ النهارّ فيّ الْ 

 السهرَطَاناَتّ الهتيّ تقَْضّي عَلىَ زُهُورّ شَباَبّناَ، وَتفََشِّّي الْفَشَلّ الْكُلوَّيِّّ وَتلَفَّ الْكَبّدّ، سَيجَّدُ أنَه 

ئيّسّيه وَالـمُباَشّرَ وَ  رَاءَ هَذّهّ الْفجََائّعّ هُوَ الْقاَتُ وَتلّْكَ السُّمُومُ الْقاَتلّةَُ الهتيّ تمُْطَرُ بهَّا السهبَبَ الره

 أوَْرَاقهُُ يَوْمّيِّاً.

، كَانَ حَتْ  ِّّ وَالِّقْتّصَادّيِّّ ماً وَمّنْ هَذَا الـمُنْطَلقَّ الألَّيمّ، وَأمََامَ هَذَا النهزّيفّ الْبَشَرّيِّّ وَالْأخَْلََقيّ

تيّمّ  — عَليَه  خْوَانيّ وَأبَْناَءّ أمُه ادّقةَّ لّّْ أنَْ أكَْتبَُ فيّ بَياَنّ أضّْرَارّ  — نْ باَبّ النهصّيحَةّ الصه

ا  الْقاَتّ عَلىَ الْفرَْدّ وَالْـمُجْتمََعّ. وَقدَْ كَرَزْتُ جُهْدّي، وَجَمَعْتُ فيّ هَذاَ السِّّفْرّ مَائةََ مَفْسَدَةٍ مّمه

ُ بهّّ  ا يشَْهَدُ بهّّ الْوَاقعُّ وَتنُاَدّي بهّّ الْعقُوُلُ. وَليَْسَتْ هَذّهّ الـمَفاَسّدُ الـمَائةَُ عَلىَ  فَتحََ اللَّه ، مّمه عَليَه

 .سَبّيلّ الْحَصْرّ فاَلشهرُّ أعَْظَمُ، وَإّنهمَا هّيَ مّنْ أكَْثرَّ الـمَفاَسّدّ انْتّشَاراً وَأشََدِّّهَا ظُهُوراً وَأثَرَاً 

ةّ وَتشَْخّيصاً لّلدهاءّ؛ ثمُه وَقَدْ جَعَ  لّ لّتكَُونَ كَشْفاً لّلْغمُه لْتُ هَذّهّ الـمَفَاسّدَ الـمَائةََ فيّ الفَصْلّ الأوَه

لّ وَلَِ عَقَدْتُ فَصْلًَ ثاَنّياً مَكّيناً مَكهنْتهُُ لّـ "طُرُقّ التهعاَفيّ وَالْبَدَائّلّ النهافعّةَّ". إّذْ لَيْسَ مّنَ الْعقَْ 

 الْحّكْمَةّ فيّ شَيْءٍ أنَْ نقَْتصَّرَ عَلىَ ذّكْرّ الـمَفاَسّدّ وَإّشَاعَةّ الْألََمّ دُونَ أنَْ نَضَعَ الْبلَْسَمَ مّنَ 

امّجَ الشهافيَّ؛ بَلْ كَانَ لَِزّماً عَلَيْناَ أنَْ نعَْقّدَ فَصْلًَ مُتكََامّلًَ يحَْمّلُ خُطُوَاتٍ عَمَلّيهةً ناَفعّةًَ، وَبرََ 

بةَّ عَلىَ يقّيهةً لّترَْكّ هَذّهّ الشهجَرَةّ الْخَبّيثةَّ، وَإّعَادَةّ بّناَءّ الـحَياَةّ الأسَُرّيهةّ وَالِّقْتّصَادّيهةّ الطهيِّّ تطّْبّ 

الّحّ.  قَوَاعّدَ صَلْبةٍَ مّنَ التهقْوَى وَالْعمََلّ الصه

"مُوضَةّ الْقاَتّ" بَيْنَ النِّّسَاءّ  نرََى انْتّشَارَ وَإّنه مّنَ العجَّيبّ الـمُبْكّي فيّ زَمَانّناَ هَذَا، أنَْ 

وَهَذّهّ واللهّ مُصّيبةٌَ كُبْرَى لمَْ نكَُنْ نعَْرّفهَُا فيّ بلََّدّناَ الْيمََنيّهةّ الـمَجّيدَةّ مّنْ قَبْلُ! فَأنََا وَالْفَتيَاَتّ؛ 

دُ ذّكْرّهّ فيّ حَقِّّ النِّّسَاءّ أذَْكُرُ مُنْذُ زَمَنٍ غَابرٍّ أنَه الْقاَتَ لَِ يَتعَاَطَاهُ إّ  جَالُ، وَكَانَ مُجَره لِه الرِّّ

ناَ نسَّاءً عَيْباً سُودَاوّيِّاً وَتجََاوُزاً لّلأعَْرَافّ وَالْشّيَمّ، لكَّنهناَ لوَْ جّئنْاَ إلّىَ زَمَنّناَ الأغَْبرَّ هَذَا، لَوَجَدْ 

جَالَ فيّ أسَْوَاقّ الْقاَتّ! وَانْتشََرَتْ مُوضَةُ مَضْغّ وَفَتيَاَتٍ فيّ زَهْرَةّ أعَْمَارّهّنه يزَُاحّمْنَ  الرِّّ

رَةّ إلّىَ آخّرّ  رَتْ إلّىَ مُوضَةّ السههَرَاتّ الـمُشْترََكَةّ أوَْ الـمُتأَخَِّّ دّيقاَتّ، بَلْ وَتطََوه  الْقاَتّ بَيْنَ الصه

ِّتُ الأكَْباَدَ! وَلَسْناَ نَدْرّ  ي أيَْنَ أوَْلّياَءُ أمُُورّ أوُلئَكَّ النِّّسْوَةّ؟! لقََدْ ضَاعَتّ اللهياَلّي، فيّ مَشَاهّدَ تفُتَّ

ُ الـمُسْتعَاَنُ عَلىَ مَا يَصّفُ  جُولةَُ، وَاسْتبُْدّلَتّ الـخّفاَرَةُ باّلـتهََتُّكّ، وَاللَّه  ونَ!الْغّيرَةُ، وَانْثلَمََتّ الره
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مُوضَةٍ جَدّيدَةٍ شَائّنةٍَ، ألََِ وَهّيَ "الشِّّيشَةُ  وَيزَْدَادُ الأمَْرُ سُوءاً وَسَقاَطَةً، مَعَ انْتشَّارّ 

ةً تفَوُقُ فـّي خَطَرّهَا الـدهاهّمّ Vapeالّْلّكْترَُونّيهةُ" ) (؛ بَلْ لقََدْ أصَْبحََتْ هَذّهّ الشِّّيشَةُ بلَْوَى عَامه

ّ مُصّيبةٌَ، وَأيَُّ مُصّي بةٍَ هّيَ؟! إّنه الشِّّيشَةَ الّْلّكْترَُونيّهةَ بلَْوَى مُصّيبةَّ مَضْغّ الْقاَتّ! وَهَذّهّ وَاللَّه

ـجّسْمّ، لَيْسَتْ زّينةًَ وَلَِ ترَْفّيهًا، بلَْ هّيَ عّباَرَةٌ عَنْ مُرَكهباَتٍ كّيمْياَئّيهةٍ وَسُمُومٍ مُسَرْطّنةٍَ تفّْتكُّ باّلْ 

ئتَيَْنّ، وَتزَْرَعُ أوَْرَامَ السهرَطَانّ الـقاَتلَّ  قُ الـرِّّ ةّ فـّي صُدُورّ شَباَبنّاَ وَبنَاَتّناَ، كُلُّ ذَلّكَ تحَْتَ وَتمَُزِّّ

 سّتاَرّ "العَصْرَنةَّ" وَالـمُوضَةّ الـخَادّعَةّ.

ةٍ تحُْرَقُ طَاقاَتهَُا فـّي مَجَ  الّسّ فَياَ لكَّ مّنْ فّتنْةٍَ يمَُسهى فّيهَا الْحَلّيمُ حَيْرَاناً! وَياَ للَْأسََفّ عَلىَ أمُه

 تسَُاقُ شَبّيبتَهَُا إلّىَ مَوَارّدّ الـهَلَكَّ!الـلهغْوّ، وَ 

ي إّنهنيّ حّينمََا أضََعُ هَذاَ الكّتاَبَ بَيْنَ يدََيّ القاَرّئّ الـكَرّيمّ، أعُْلّنهَُا صَرّيحَةً دَوّيهةً: وَمَا كّتاَبتَّ 

، فلَََ يزََالُ النهاسُ بخَّيْرٍ  مَا تنَاَصَحُوا باّلْخَيْرّ، وَمَا تأَمَْرُوا  هَذّهّ إلِّه مّنْ باَبّ النُّصْحّ الأخََوّيِّّ

 باّلْمَعْرُوفّ وَتنَاَهَوْا عَنّ الـمُنْكَرّ.

ً لّوَجْهّهّ الـكَرّيمّ، وَأنَْ يفَْتحََ بهّّ عُيوُ َ العلَّيه القَدّيرَ أنَْ يجَْعَلَ هَذاَ الـعمََلَ خَالّصا ناً أسَْألَُ اللَّه

اً، وَقلُوُ ً صُمِّ ً غُلْفاً، وَأنَْ يكَُونَ دَلّيلًَ لّكُلِّّ مَنْ أرََادَ الـنهجَاةَ وَاسْترّْدَادَ حَياَتهّّ عُمْياً، وَآذَانا با

 الـشهرّيفةَّ.
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 أبو عبد الرحمن جميل بن صالح الهامليكتبه: 

 تعز )اليمن حرسها الله( –يختل / المخا  –دار الحديث في مدينة دار السلَم العلمية 
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 .الإِضْرَارُ باِلصِِّحَِّةِ العَامَِّةِ -1

 لَيْسَ الّْكْثاَرُ مّنَ القاَتّ سُلوُكًا عَابرًّا بلََّ بصََمَاتٍ جَسَدّيهةٍ، بلَْ هُوَ اسْتنّْزَافٌ مُسْتمَّرٌّ لّعاَفّيةَّ 

ةً وَمُبيّدَاتٍ تضُْعّفُ المَناَعَةَ وَتهُْكّكُ القوَُى عَلىَ المَدَى البَدَنّ؛ إذّْ يدُْخّلُ لّلْجّسْمّ مَوَاده كّيمّياَئّيه 

  البعَّيدّ.

 .ارْتفَِاعُ ضغَْطِ الدَِّمِ -2

ا  يَتسََبهبُ مُرَكهبُ "الْكَاثّينوُنّ" المَوْجُودُ فيّ أوَْرَاقّ القاَتّ فيّ انْقّبَاضّ الأوَْعّيةَّ الدهمَوّيهةّ، مّمه

ضَافّيًّا عَلىَ جُدْرَانّ الشهرَايّينّ، وَيجَْعَلُ المُتعَاَطّيَ عُرْضَةً لّمَخَاطّرّ ارْتّفَاعّ يفَْرّضُ ضَغْطًا إّ 

غْطّ المُفَاجّئّ.  الضه

 .زِيَادَةُ ضَرَبَاتِ القلَبِْ -3

ا يُ  ، مّمه ِّّ ؤَدِّّي إلّىَ إجّْهَادّ عَضَلةَّ تعَْمَلُ المَوَادُّ المُنَبِّّهَةُ فيّ القاَتّ كَمُحَفِّّزٍ قَسْرّيٍِّ لّلْجّهَازّ العَصَبيّ

. ِّلُ إرّْهَاقاً دَائمًّا لّهَذَا العضُْوّ الحَيَوّيِّّ ، وَهَذاَ يمَُثّ  القلَْبّ بزّّياَدَةّ نَبَضَاتهَّا دُونَ دَاعٍ طَبيّعّيٍِّ

 .اضْطِرَابُ النَِّوْمِ )الأَرَقُ( -4

احَةّ؛  دُ المُنَبِّّهَاتُ الكّيمّياَئّيهةُ فيّ القاَتّ النُّعاَسَ، يمُْنعَُ الجّسْمُ مّنْ حَقِّّهّ الطهبّيعّيِّّ فيّ الره إذّْ تطَُرِّّ

لُ لَيْلهَُ إلّىَ سَاعَاتٍ مّنَ التهمَلُّلّ وَالتهقلَُّبّ  ا يَدْفَعُ المُتعَاَطّيَ إلّىَ السههَرّ المُضْنيّ، وَيحَُوِّّ  .مّمه

 .السَِّودَْاءُ(الإِرهَْاقُ بَعْدَ انْتهَِاءِ المفَْعُولِ )السَِّاعَةُ  -5

ائفّّ هُبوُطٌ حَادٌّ فّي طَاقةَّ الجّسْمّ، حَيْثُ يَشْعرُُ المُتعَاَطّي بّثقَّلٍ فيّ  يعَْقبُُ فَترَْةَ النهشَاطّ الزه

 أعَْضَائهّّ وَخُمُولٍ شَدّيدٍ، إّثرَْ انْتهَّاءّ المَادهةّ المُنَشِّّطَةّ مّنْ دَمّهّ.

 .اضْطِرَابُ الشَِّهِيَِّةِ -6

ا يؤَُدِّّي إلّىَ العزُُوفّ عَنّ الأكَْلّ لّسَاعَاتٍ طَوّيلةٍَ، يثُبْطُّ   القاَتُ مَرَاكّزَ الجُوعّ فيّ الدِّّمَاغّ، مّمه

رُورّيهةّ لّبّناَئهّّ.  وَيحَْرّمُ الجَسَدَ مّنَ العنَاَصّرّ الغّذَائّيهةّ الضه
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 .سَاكُ المُزْمِنُ(ماضْطِرَابَاتُ الجهَِازِ الهَضمِْيِِّ )الإ -7

تحَْتوَّي أوَْرَاقُ القاَتّ عَلىَ نّسَبٍ عَالّيةٍَ مّنَ "التهانّينّ"، وَهّيَ مَادهةٌ قاَبّضَةٌ تبُْطّئُ حَرَكَةَ 

ةّ القَوْلوُنّ. ا يسَُبِّّبُ إمّْسَاكًا حَادًّا وَمُزْمّناً يَنْعكَّسُ سَلْباً عَلىَ صّحه  الأمَْعاَءّ، مّمه

 .جفََافُ الفَمِ -8

ا يجَْعلَُ الأنَْسّجَةَ المَبْطُونةََ لّلْفَمّ أثُنْاَءَ عَمَ  ، مّمه  لّيهةّ المَضْغّ الطهوّيلةَّ، يقَّلُّ إفّْرَازُ اللُّعاَبّ الطهبّيعّيِّّ

ةّ. اره  عُرْضَةً لّلْجَفَافّ وَالتهشَقُّقّ وَتكََاثرُّ البكَْتّيرْياَ الضه

 .(مُشْكِلَاتُ الأسَْنَانِ )التَِّآكُلُ واَلتَِّسوَُِّكُ -9

الِّحْتكَّاكُ المّيكَانّيكّيُّ المُسْتمَّرُّ بَيْنَ الأوَْرَاقّ وَالأسَْناَنّ، مَعَ وُجُودّ الحَوَامّضّ وَالسُّكهرّيهاتّ 

سّ الأسَْناَنّ وَتغََيُّرّ لوَْنهَّا.  المُضَافةَّ عّنْدَ البعَْضّ، يؤَُدِّّي إلّىَ تآكُلّ طَبقَةَّ المّيناَ وَتسََوُّ

 . اللِِّثَةِ وَانحِْسَارهُاَمُشْكلِاَتُ -10

ا  بقَاَءُ خَزْنةَّ القاَتّ لّسَاعَاتٍ فيّ جَانّبٍ وَاحّدٍ مّنَ الفَمّ يشَُكِّّلُ ضَغْطًا دَائمًّا عَلىَ اللِّّثةَّ، مّمه

 يسَُبِّّبُ الْتهَّاباَتهَّا وَانْحّسَارَهَا عَنّ الأسَْناَنّ وَتخََلْخُلَهَا.

 .شِيةَِتَقَرُِّحَاتُ الفَمِ وَالأَغْ -11

ةَ لّلْفَمّ، الِحتكَّاكُ المُسْتمَّرُّ وَالمَوَادُّ الكّيمّياَئيّهةُ المُرَشُّوشَةُ عَلىَ الأوَْرَاقّ تهَُيِّّجُ البطََانةََ الدهاخّلّيه 

حَاتٍ مُؤْلّمَةٍ تجَْعَلُ الأكَْلَ وَالشُّرْبَ صَعْبيَْنّ. ا يؤَُدِّّي إلّىَ ظُهُورّ تقَرَُّ  مّمه

 .الجِسمِْ العَامُِّ إِجْهَادُ -12

احَةّ، يدُْخّلََنّ البَدَنَ فيّ  اسْتهّْلََكُ الطهاقةَّ فيّ الجَلَسَاتّ الطهوّيلةَّ، وَحّرْمَانُ الأعَْضَاءّ مّنَ الره

 حَالةٍَ مّنَ الّْعْياَءّ المُزْمّنّ الهذّي يضُْعّفُ القدُْرَةَ عَلىَ القّياَمّ باّلأعَْمَالّ اليَوْمّيهةّ.

 .اقُمُ الأَمْرَاضِ المُزْمِنةَِتفََ -13

ِّلُ القاَتُ عُنْصُرَ خَطَرٍ مُضَاعَفاً لّمَرْضَى السُّكهرّيِّّ وَالقلَْبّ وَالكُلىَ؛ إذّْ يرُْبكُّ النهظَامَ  يمَُثّ

 الدهوَرّيه وَيتَعَاَرَضُ مَعَ انْتظَّامّ انْتّصَاصّ الأدَْوّيةَّ.

 .ازِ العصََبيِِِّ التَِّأْثيِرُ السَِّلْبيُِِّ فِي الجهَِ  -14

ةٍ تؤَُدِّّي إلّىَ إجّْهَادّ المَوصّلََتّ  ةً بعَْدَ مَره اسْتّثاَرَةُ الخَلََياَ العَصَبّيهةّ لّسَاعَاتٍ طَوّيلةٍَ مَره

ِّّ لّلْمُحَفِّّزَاتّ الطهبّيعّيهةّ. ا يقُلَِّّلُ مَنّ اسْتجَّابةَّ الجّهَازّ العَصَبيّ  العَصَبّيهةّ، مّمه
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 .اعُ المُتَكَرِِّرُالصُِّدَ -15

يعُاَنيّ المُتعَاَطّي مّنْ صُدَاعٍ ناَتّجٍ عَنْ ارْتفّاَعّ ضَغْطّ الدهمّ أثَنْاَءَ الجَلْسَةّ، أوَْ صُدَاعٍ ناَتجٍّ عَنْ 

 انْخّفاَضّ مَسْتوََى المُنبَِّّهاتّ مَعَ صَباَحّ اليَوْمّ التهالّي.

 .التَِّوتَُِّرُ واَلشَِّدُِّ العضَلَِيُِّ -16

ائّدّ، مّمه يبُْقّ  ِّّ الزه دِّّ الدهائّمّ نَتّيجَةَ التهحْفّيزّ العَصَبيّ ا ي القاَتُ العَضَلََتّ فيّ حَالةٍَ مّنْ التهشَنُّجّ وَالشه

قَبةَّ وَالظههْرّ.  يسَُبِّّبُ آلِمًَا فيّ الره

 .اضْطرِاَبُ السَِّاعةَِ البيِوُلوُجِيَِّةِ -16

رْمُونّيهةّ فيّ الجّسْمّ )مّثلَْ المّيلََتوُنّين وَالكُورْتّيزُول( بسَّببَّ قلَْبّ يخَْتلَُّ نظَّامُ الّْفْرَازَاتّ الهُ 

ا يرُْبكُّ وَظَائفَّ الأعَْضَاءّ.  اللهيْلّ نهََارًا وَالنههَارّ ليَْلًَ، مّمه

 .قِلَِّةُ النَِّشاَطِ واَلخمُُولُ البدَنَِيُِّ -17

ياَضّيهةَ وَيزَّيدُ مّنْ الِستّسْلََمُ لّلْجُلوُسّ السهاكّنّ لّسَاعَ  وحَ الرِّّ اتٍ طَوّيلةٍَ فيّ الجَلَسَاتّ يقَْتلُُ الرُّ

كُودّ.  مَيْلّ الجّسْمّ إلّىَ الكَسَلّ وَالرُّ

 .سُوءُ التَِّغْذيَِةِ وَنَقْصُ الفِيتَامِينَاتِ -18

يهةّ يدَْفعَُ الجّسْمَ إلَّ  حِّّ ى اسْتهّْلََكّ مَخْزُونهّّ مّنَ الّْعْرَاضُ عَنّ الوجَباَتّ المُنْتظََمَةّ وَالصِّّ

ا يؤَُدِّّي إلّىَ الشهحُوبّ وَالهُزَالّ.  الفّيتاَمّيناَتّ وَالمَعاَدّنّ، مّمه

 .ترَاَكُمُ الآثَارِ السَِّامَِّةِ عَبْرَ السَِّنَوَاتِ -19

ةُ  عُ المَوَادُّ السهامه ا  لِ تتَوََقهفُ المَفاَسّدُ عّنْدَ كُلِّّ جَلْسَةٍ، بَلْ تتَجََمه وَالمُبّيدَاتُ فيّ الكَبّدّ وَالكُلىَ، مّمه

مَنّ. ضُهُمَا لّلْتلَفَّ وَالفَشَلّ الوَظّيفّيِّّ مَعَ مُرُورّ الزه  يعُرَِّّ
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 .زِيَادَةُ القَلَقِ وَالنَِّوبََاتِ -20

سّ التهأثّْيرُ المُنَشِّّطُ لّلْقاَتّ يَسْتفَّزُّ هُ  ا يدُْخّلُ المُتعَاَطّيَ فيّ حَالةٍَ مّنَ التهوَجُّ رْمُوناَتّ التهوَتُّرّ، مّمه

 وَالقلَقَّ الدهائّمّ دُونَ أبَْعاَدٍ حَقّيقّيهةٍ.

 .تَقَلُِّبُ المِزَاجِ الحاَدُِّ -21

ةّ )أثَنَْ اءَ التهعاَطّي( إلّىَ حَالةٍَ مّنَ الكَآبةَّ يَنْتقَّلُ المُتعَاَطّي مّنْ حَالةَّ الِنْشّرَاحّ وَالتهشَاعُرّ باّلقوُه

. ا يزُْعّزّعُ التهوَازُنَ النهفْسّيه يقّ )بعَْدَ انْتهَّاءّ الجَلْسَةّ(، مّمه  وَالضِّّ

 .الاعْتِمَادِيَِّةُ النَِّفْسِيَِّةُ )الإدمَْانُ( -22

يعُ التهفْكّيرَ، أوَْ التهرْكّيزَ، أوَْ مُمَارَسَةَ يرَْسُخُ فيّ ذّهْنّ المتعاطّي اعْتقّاَدٌ وهمّيٌّ بأّنَههُ لَِ يسَْتطَّ 

 حَياَتهّّ الِجتماعيةّ وَالعمََلّيهةّ إّلِه بحُّضُورّ القاَتّ.

 .صُعُوبةَُ التَِّخلَُِّصِ مِنَ العَادةَِ  -23

وتّينّ اليَوْمّيِّّ وَالأصَْدّقاَءّ، يتَشََكهلُ رّباَطٌ نفَْ  سّيٌّ مُعقَهدٌ يجَْعَلُ مُحَاوَلَةَ بّسَببَّ اقْترَّانّ القاَتّ باّلرُّ

 الّْقْلََعّ عَنْهُ تحَْتاَجُ إرَّادَةً حَدّيدّيهةً وَمُوَاجَهَةً لّلضُّغوُطّ.

 .الانْشِغَالُ الذِِّهنِْيُِّ المَرضَيُِِّ  -24

هُ فّي التهفْكّيرّ يصُْبحُّ القاَتُ هُوَ المّحْوَرَ الهذّي تدَُورُ حَوْلهَُ أفَْكَارُ المتعاطّي؛ فَيَقْضّي صَباَحَ   

 كَيْفَ وَمّنْ أيَْنَ سَيحَْصُلُ عَلىَ "رَبْطَةّ القاَتّ" لّلْيَوْمّ.

 .انْخفَِاضُ الاسْتِقْرَارِ النَِّفسِْيِِّ -25

، ثاَئرَّ الّْجْهَادُ النهفْسّيُّ وَالسههَرُ وَالآثاَرُ الكّيمّياَئّيهةُ تجَْعَلُ المتعاطّيَ زَاهّدًا فيّ طُمَأنّْينةَّ النهفْسّ 

 النهفْسّ لأدَْنىَ سَبَبٍ.
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 .العصَبَِيَِّةُ وسَُرْعَةُ الانْفِعَالِ -26

ا يجَْعَلُ  ، مّمه ِّّ  يؤَُدِّّي نفَاَدُ مَفْعوُلّ المُنَبِّّهاتّ مّنْ الدهمّ إلّىَ حَالةٍَ مّنَ السُّخْطّ وَالتهوَتُّرّ العَصَبيّ

 الأمُُورّ. المَرْءَ يَتأَذَهى وَيَنْفعَّلُ عَلىَ أتَفْهَّ 

 .إِضَاعةَُ السَِّكِينةَِ الأسَُرِيَِّةِ -27

لُ المَنْزّ  ا يحَُوِّّ ِّرًا أوَْ غَارّقاً فّي "سَاعَةّ المَلََمَةّ"، مّمه لَ يعَوُدُ المُتعَاَطّي إلّىَ بَيْتهّّ مُنْهَكًا مُتوََتّ

 مّنْ سَكَنٍ وَرَحْمَةٍ إلّىَ مَيْدَانٍ لّلْمَشَحَناَتّ.

 .ادَةِ باِلمَادَِّةِربَْطُ السَِّعَ  -28

عّ انْحّصَارُ مَفْهُومّ اللهذهةّ وَالمُتعْةَّ فيّ حَفْنةٍَ مّنْ الأوَْرَاقّ يفُْقّدُ الّْنْسَانَ القدُْرَةَ عَلىَ الِسْتمّْتاَ

 بّنعَّمّ الحَياَةّ الطهبّيعّيهةّ الكَثّيرَةّ مّنْ حَوْلّهّ.

 .الزُِّهدُْ فِي البَداَئِلِ الإِيجَابِيَِّةِ -29

عّ، لّصَالّحّ  ياَضَةّ، وَالسهفرَّ، وَالتهطَوُّ يَنْصَرّفُ المَرْءُ عَنْ الهّوَاياَتّ النهافعّةَّ؛ كَالْقّرَاءَةّ، وَالرِّّ

 الجُلوُسّ العقَّيمّ لّسَاعَاتٍ فيّ حُجْرَةٍ مُغْلَقةٍَ.
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 .إِضَاعةَُ السَِّاعاَتِ الدِِّرَاسِيَِّةِ  -30

يقَْضّي الطهالّبُ ثلَََثَ إلّىَ سّتِّّ سَاعَاتٍ يَوْمّيًّا فيّ المَضْغّ، وَهّيَ سَاعَاتٌ كَانَتْ كَفّيلةًَ بجَّعْلّهّ 

 مّنَ المَبْرَزّينَ عّلْمّيًّا لوَْ اسْتغُّلهتْ فيّ المَكْتبَةَّ أوَْ المُذَاكَرَةّ.

 .التَِّرْكيِزِ وَالاسْتِيعَابِ تَشَتُِّتُ -31

ِّتُ الذهْنَ وَيجَْعَلُ المَعْ  ائفُّ يمَْنَحُ شُعوُرًا وَهْمّيًّا باّلفهَْمّ، لَكّنههُ فيّ الحَقّيقةَّ يشَُتّ لوُمَاتّ التهنْبّيهُ الزه

 سَطْحّيهةً رَكّيكَةً لَِ تثَبْتُُ فيّ الذهاكّرَةّ.

 .مْتِحَانِ السَِّهَرُ المضُرُِِّ لَيلْةََ الاِ -32

بّ عَلىَ القاَتّ لَيْلةََ الِّخْتّباَرّ لّلسههَرّ، فَيَدْخُلوُنَ القاَعَةَ بأّذَْهَانٍ مُجْهَدَةٍ وَ  عُقوُلٍ يقُْبّلُ بعَْضُ الطُّلَه

حّيحّ.  مَشْلوُلةٍَ تعَْجّزُ عَنّ الِّسْتحّْضَارّ الصه

 .تَضْيِيعُ أَوْقَاتِ القِرَاءَةِ وَالبَحْثِ -33

بُ التهحْصّيلُ العّلْمّيُّ العمَّيقُ جَلْسَاتٍ هَادّئةًَ مَعَ الكُتبُّ، وَالقاَتُ يَسْرّقُ هَذَا الوَقْتَ يَتطََله 

 وَيَسْتبَْدّلهُُ بأّحََادّيثَ مُرْسَلةٍَ فيّ المَجَالّسّ.

 .ضَعْفُ الانْضِبَاطِ الأَكَاديِمِيِِّ -34

رُ المتعاطّي عَنْ مَحَاضَرَاتهّّ وَصُفوُفّ  رّ النهاتّجّ عَنْ سَهَرّ يَتأَخَه باَحّيهةّ بّسَببَّ النهوْمّ المُتأَخَِّّ هّ الصه

 الباَرّحَةّ.

 .انْخِفَاضُ الإنْتَاجِ العِلمِْيِِّ للِبَْاحِثيِنَ  -35

لُ طَاقَتهُُمُ يَترََاجَعُ عَطَاءُ العلُمََاءّ وَالمُؤَلِّّفّينَ وَالباَحّثّينَ عّنْدَ الوقوُعّ فيّ هَذّهّ العاَدَةّ؛ إّذْ تتَحََ  وه

دّ خَوَاطّرَ تقُاَلُ فيّ المَجَالّسّ دُونَ تدَْوّينٍ أوَْ بحَْثٍ.  الّْبْدَاعّيهةُ إلّىَ مُجَره
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 .تَعْطِيلُ المَوَاهبِِ وَالمهََارَاتِ -36

ِّقْنّيهةُ لَدَى الشهباَبّ كَمَا تَ  مُوتُ النهبْتةَُ بلََّ مَاءٍ؛ بّسَببَّ تمَُوتُ المَهَارَاتُ الفَنّيهةُ أوَْ اللُّغَوّيهةُ أوَْ التّ

 عَدَمّ صَرْفّ الوَقْتّ الكَافيّ لّتنَْمّيَتهَّا.

 .التَِّسوْيِفُ فِي إِنجَازِ الوَاجِبَاتِ -38

سَةّ القاَتّ"، يرُْجّئُ الطهالّبُ أعَْمَالهَُ وَأبَْحَاثهَُ يَوْمًا بعَْدَ يَوْمٍ، مُعْتمَّدًا عَلىَ أنَههُ سَينُجّزُهَا أثَنْاَءَ "جَلْ 

 وَغَالّباً مَا يَنْتهَّي الوَقْتُ دُونَ كّتاَبةَّ شَيْءٍ.

 .إِهْدَارُ زَهْرةَِ الشَِّبَابِ -39

، وَالقَاتُ يحَْرّقُ هَذّهّ السه  نَوَاتّ مَرْحَلةَُ الشهباَبّ هّيَ المَرْحَلةَُ الذههَبّيهةُ لّلْبّناَءّ العقَْلّيِّّ وَالمَعْرَفّيِّّ

 مَفْرُوغَةٍ مّنَ الفاَئّدَةّ. فيّ حَلقَاَتٍ 

 .تحَوِْيلُ الإِبْدَاعِ إِلىَ أَوهَْامٍ -40

رُ يَشْعرُُ المَخْزُونُ أثَنْاَءَ الجَلْسَةّ بأّنَههُ يمَْلّكُ أعَْظَمَ الأفَْكَارّ وَالمَشَارّيعّ، لَكّنههَا أفَْكَارٌ هَوَائّ  يهةٌ تتَبَخَه

دّ انْتهَّاءّ مَفْعوُلّ القاَ   تّ دُونَ أنَْ ترََى النُّورَ.بمُّجَره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

14 
 
 

 مائة مفسدة من مفاسد القات على الفرد والمجتمع

 

ُ
  
اج

َ 
ي
ْ 
ب الً 

َ
ُو  

ت 
ْ 
ق
َ
ُالو

 
ي  
 
ُف
ُ
د اس 

َ 
ا:ُالمَق

ا
اب  ع

َ
ُ.ر

 

 

 .استِنزْاَفُ أَعْظَمِ نِعمَْةٍ )الوَقْتُ( -41

 سُبعُّ الوَقْتُ هُوَ رَأسُْ مَالّ الّْنْسَانّ، وَإهّْدَارُ أرَْبعَّ أوَْ خَمْسّ سَاعَاتٍ يَوْمّيًّا يعَْنيّ ضَياَعَ نحَْوّ 

 عُمُرّ الّْنْسَانّ فيّ مَضْغّ أوَْرَاقٍ لِ تغُْنيّ وَلِ تسُْمّنُ مّنْ جُوعٍ.

 .تَردَِِّي الإنْتَاجِيَِّةِ فِي العَمَلِ  -42

المُوَظهفُ أوَْ العاَمّلُ المُتعَاَطّي لّلْقاَتّ يصُْبّحُ بطّيءَ الّْنجَازّ، قلَّيلَ العطََاءّ، ضَعّيفَ التهرْكّيزّ 

سْمّيهةّ.فيّ سَاعَ   اتّ عَمَلّهّ الره

 .تَعْطِيلُ المشََارِيعِ الخَاصَِّةِ -43

ِّجَارّيهةّ تقَّفُ عَاجّزَةً لّأنَه صَاحّبهََا لِ يجَّدُ الوَقْتَ ولِ  كَثّيرٌ مّنَ الطُمُوحَاتّ الّْنْشَائّيهةّ وَالتّ

  لّجُلِّّ يَوْمّهّ.الطهاقةََ لّلْمُتاَبعَةَّ وَالتهنْفّيذّ بسَّبَبّ اقْتطَّاعّ القاَتّ 

 .التَِّأْخِيرُ الدَِّائمُِ لِلمْعََامَلَاتِ -45

تتَعَطَهلُ مَصَالّحُ النهاسّ فيّ الدهوَائرّّ وَالمُؤَسهسَاتّ؛ إّذْ يمُُنِّّي العاَمّلوُنَ أنَْفسَُهُمْ بأّنَْ ينُْجّزُوا 

  شَيْءٌ.الأعَْمَالَ كَلههَا فيّ الظههّيرَةّ مَعَ القاَتّ، ثمُه لِ يتَمُّّ 

 .إِخْلَالُ الوَفَاءِ بِالمَوَاعِيدِ -46

ا  يفُْقّدُ القاَتُ صَاحّبهَُ دّقهةَ المَوَاعّيدّ؛ فاَلجَلَسَاتُ المَفْتوُحَةُ تسَْرّقُ السهاعَاتّ دُونَ شُعوُرٍ، مّمه

 يجَْعلَهُُ يخُْلّفُ وَعُودَهُ مَعَ الآخَرّينَ.

 .خَسَارَةُ الفَتْرَةِ المَسَائِيَِّةِ -47

قْتَ باّلْكَامّلّ تعُْتبَرَُ المَسَاءَاتُ بعَْدَ العمََلّ أوَْقاَتاً عائلّّيهةً وَثقَاَفّيهةً ثمَّينةًَ، لكَّنه القاَتَ يحَْتكَّرُ هَذاَ الوَ 

 لّصَالّحّ المَجَالّسّ.
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 .تَضْيِيعُ سَاعَاتِ الصَِّبَاحِ البَكُورِ -48

رًا، وَقَدْ السههَرُ الحَاصّلُ عَنّ التهعاَطّي يسُْ  باَح؛ّ فَيَسْتيَْقّظُ المَرْءُ كَسْلََناً مُتأَخَِّّ قّطُ برََكَةَ الصه

 فاَتتَهُْ صَلََةُ الفجَْرّ أوَْ بَدايةَُ يوَْمٍ مُشْرّقٍ.

 .تَرَاجعُُ جَوْدَةِ المخَرُْوجَاتِ -49

ائفّّ غَالّباً مَا تكَُونُ مَليئةًَ باّلأخَْطَاءّ الأعَْمَالُ الهتيّ تنُْجَزُ تحَْتَ تأَثّْيرّ الّْجْهَادّ أوَْ النهشَاطّ ال زه

 وَتفَْقّدُ الدِّّقهةَ وَالّْتقْاَنَ.

 .تَعْطيِلُ الطَِّاقاَتِ البَشَرِيَِّةِ لِلمُْجْتَمَعِ -50

السهاعَاتّ  بَدَلًِ مّنْ أنَْ يكَُونَ المُجْتمََعُ خَلّيهةَ نحَْلٍ تعَْمَلُ بكَّدٍِّ، يصُْبحُّ هُناَلّكَ المَلََيّينُ مّنَ 

.  المُهْدَرَةّ يَوْمّيًّا فيّ رُكُودٍ جَسَدّيٍِّ

 .انْقضَِاءِ العُمُرِ فِي اللَا شَيْءَ -51

رَتْ فيّ  أنَْ يَنصُه الّْنْسَانُ بعَْدَ عّشْرّينَ عَامًا لّيجَّدَ أنَه مّئاَتّ الآلِفَّ مّنَ السهاعَاتّ قَدْ تبَخَه

 كَ أثَرًَا يذُْكَرُ فيّ صَحّيفَتهّّ أوَْ دُنْياَهُ.مَجَالّسّ القَاتّ دُونَ أنَْ تتَرُْ 
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 .الحِرمَْانُ الأُسرَيُِِّ مِنَ الحضُُورِ -52

ائهّّ؛ فاَلطِّّفْلُ لِ يحَْتاَجُ الأبَُ المَوُجُودُ جَسَدًا فيّ المَجْلّسّ بعَّيدٌ عُاطّفّيًّا وَحُضُورّيًّا عَنْ أبَْنَ

 المَالَ فقَطَْ، بَلْ يحَْتاَجُ عاطّفةََ الأبَّ وَتوَْجّيهَهُ.

 .إِهْمَالُ الحُقُوقِ الزَِّوْجِيَِّةِ -53

ا مُنْهَكًا يرُّيدُ النهوْمَ، أَ  وْجُ مُعْظَمَ وَقْتّ نَشَاطّهّ فيّ المَجَالّسّ، وَيعَوُدُ لّزَوْجَتهّّ إمّه وْ يقَُضِّّي الزه

ا يَبْنيّ جّدَارًا مّنَ الجَفاَءّ. ِّرًا يبَْحَثُ عَنّ العزُْلةَّ، مّمه  مُتوََتّ

 .غِيَابُ الرَِّقَابَةِ واَلتَِّربِْيةَِ -54

انْشّغاَلُ الأبَّ باّلجَلَسَاتّ يَترُْكُ الأبَْناَءَ لّلْشهارّعّ أوَْ لّلشهاشَاتّ دُونَ مُتاَبعَةٍَ لّسُلوُكّيهاتهّّمْ 

ا يؤَُدِّّي إلّىَ انْحّرَافهّّمْ.وَدّرَاسَ   تهّّمْ، مّمه

 .قُدْوَةٌ سَيِِّئةٌَ لِلأبَنْاَءِ -55

لمَأسَْاةُ يَنشَأُ الأطَْفاَلُ فيّ بيّئةٍَ تعَْتبَرُّ القاَتَ شَيْئاً أسََاسّيًّا، فيَنَْقَلُ الّْ بْنُ سُلوُكَ أبَّيهّ، وَتسَْتمَّرُّ ا

 عَبْرَ الأجَْياَلّ.

 .يزَانِيَِّةِ الأُسْرَةِاقْتطَِاعُ مِ -56

يَتمُّّ شّرَاءُ القاَتّ يَوْمّيًّا عَلىَ حّسَابّ احْتّياَجَاتّ المَنْزّلّ الأسََاسّيهةّ مّنْ طَعاَمٍ، وَلّباَسٍ، وَدَوَاءٍ، 

 وَترَْفّيهٍ لّلأطَْفاَلّ.

 .إِشْعَالُ الخلَِافَاتِ الزَِّوْجِيَِّةِ -57

غْطُ المَالّيُّ مَعَ غّياَبّ الزه  وْجّ وَتقَلَُّبّ مّزَاجّهّ يشَُكِّّلُ بيّئةًَ خَصْبةًَ لّلشِّّجَارّ المُنْتظََمّ، الهذّي الضه

 قَدْ ينَْتهَّي باّلْقَضَاءّ عَلىَ الأسُْرَةّ وَالطهلََقّ.
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 .التَِّقْصِيرُ فِي صِلةَِ الأَرْحَامِ -58

لُ عَنْ زّياَرَةّ وَالّدَيْهّ وَأكَْارّبهّّ المَرْضَى أوَْ يَنْتظَّمُ المَرْءُ فيّ جَلَسَاتّ أقَْرَانهّّ، بيَْنمََا يتَكَاسَ  

 الِّحْتفّاَءّ بهّّمْ لّأنَههُ لِ يرُّيدُ قطَْعَ "جَلْسَةّ القاَتّ".

 .انْهِدَامُ لُغَةِ الحوِاَرِ العاَئلِِيِِّ -59

ا قَصّيرَةً مَشُوبةًَ باّلْجَفَاءّ  يقَّلُّ التهوَاصُلُ الشهفهَّيُّ الّْيجَابيُّّ فيّ البَيْتّ؛ إذّْ تصُْبّحُ لغُةَُ  الأبَّ إمّه

 أوَْ خَالّيةًَ مّنَ الِّهْتمَّامّ.

 .انْتشِاَرُ ظَاهِرَةِ الاِعْتِيَادِ المَبْكِرِ -60

ءُونَ رُؤْيةَُ المَجَالّسّ المُمْتلَّئةَّ باّلقاَتّ فيّ المَناَزّلّ تزُّيلُ الحَاجّزَ النهفْسّيه لَدَى المُرَاهّقّينَ، فَيبَْدَ 

 فيّ المَضْغّ فيّ سّنٍِّ بكَُورَةٍ.

 .شهَاَدَةُ المنَُاسَباَتِ الشَِّكْلِيَِّةِ -61

دّ مَجَالّسَ يجَْتمَّعُ  ِّّ إلّىَ مُجَره ِّّ التهضَامُنيّ لُ الأفَْرَاحُ وَالأحَْزَانُ مَنّ الِّجْتمَّاعّ الّْنْسَانيّ فيّهَا تتَحََوه

 شَاعّرَ حَقّيقّيهةٍ.الحَاضّرُونَ لّمَضْغّ القَاتّ دُونَ مَ 
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 .تَصَرُِّفٌ ماَلِيٌِّ مَجنْوُنٌ )استِنْزَافُ الدَِّخْلِ( -62

 يشَُكِّّلُ المَبْلَغُ اليوَْمّيُّ المَدْفوُعُ لّلْقاَتّ يبَْدُو صَغّيرًا، لكَّنه حّسَابهَُ مَعَ نهَّايةَّ الشههْرّ أوَْ السهنةَّ 

 نّسْبةًَ صَادّمَةً مّنْ إجّْمَالّي دَخْلّ الفرَْدّ.

 .انْعِدَامُ القدُْرَةِ علََى الادِِّخَارِ -63

يهةّ أوَْ المُسْتقَْبلَّيه  حِّّ ةّ، حَيْثُ يمَْنعَُ القاَتُ الفرَْدَ مّنْ بنّاَءّ احْتّياَطّيٍِّ مَالّيٍِّ لّلْأزََمَاتّ وَالطهوَارّئّ الصِّّ

 المَالُ الفَاضّلُ يَوْمّيًّا.يحُْرَقُ 

 .قتَْلُ فُرَصِ الاستِثْمَارِ الصَِّغِيرِ -64

لىَ المَباَلّغُ المُنْفقَةَُ كَانَتْ كَفّيلةًَ بإّنّْشَاءّ مَشَارّيعَ تجَّارّيهةٍ أوَْ صّناَعّيهةٍ صَغّيرَةٍ تدُّرُّ رّبْحًا عَ 

 صَاحّبهَّا وَتوَُفِّّرُ فرَُصَ عَمَلٍ.

 .ي الدُِّيوُنِ الغرََقُ فِ -65

ا  عّنْدَمَا يعَْجّزُ الدهخْلُ عَنْ تغَْطّيةَّ "شَهْوَةّ القاَتّ"، يلَْجَأُ البعَْضُ إلّىَ الِّدهانةَّ وَالِّقْترَّاضّ، مّمه

 يرُْهّقُ كَاهّلهَُمْ باّلْدُّيوُنّ المُترََاكّمَةّ.

 .إِضْعَافُ القُوَِّةِ الشِِّراَئِيَِّةِ لِلأُسْرةَِ  -66

ضْحّيةَُ بجَّوْدَةّ المَعّيشَةّ الأسَُرّيهةّ؛ كَشّرَاءّ ألَْبّسَةٍ مُمَتاَزَةٍ أوَْ أثَاَثٍ جَيِّّدٍ أوَْ الخُرُوجّ فيّ يَتمُّّ الته 

 نزَُهٍ، مّنْ أجَْلّ توَْفّيرّ ثمََنّ القاَتّ.

 .التَِّضْحِيةَُ بِجَوْدَةِ تعَْلِيمِ الأَبْنَاءِ -67

رَاءّ كُتبٍُ، أوَْ إلّْحَاقّ أبَْناَئهّّمْ بّدَوْرَاتٍ تدَْرّيبيّهةٍ وَلغَُوّيهةٍ مُفّيدَةٍ، يَبْخَلُ الآباَءُ المتعاطُونَ عَنْ شّ 

 بَيْنمََا ينَْفقَوُنَ المَالَ لَِ يتَرََدهدُونَ عَلىَ القاَتّ.
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 .تَدنَِِّي جَوْدَةِ الغِذَاءِ  -68

يه  حِّّ ةُ المَفّيدَةُ لّلْمَنْزّلّ بأّطَْعّمَةٍ رَخّيصَةٍ وَقلَّيلةَّ القّيمَةّ تسُْتبَْدَلُ الفَوَاكّهُ وَاللُّحُومُ وَالأغَْذّيةَُ الصِّّ

 لّتوَْفّيرّ السيوُلةَّ النهقْدّيهةّ.

 .عَجْزٌ عَنْ امْتلَِاكِ المَسكْنَِ  -69

يلةَّ حَيَاتهّّ يقَْضّي المَرْءُ عُمُرَهُ فيّ الّْجَارَاتّ، بَيْنمََا الأمَْوَالُ الهتيّ صَرَفهََا عَلىَ القاَتّ فيّ طّ 

 كَانَتْ كَفّيلةًَ بمَّلْكّهّ مَنْزّلًِ يقَّيهّ وَأسُْرَتهَُ.

 .هَدرُْ المَالِ فِي مُسْتَلْزَمَاتٍ جَانِبِيَِّةٍ -70

، لِ يقَّفُ الّْنْفاَقُ عَلىَ القاَتّ وَحْدَهُ، بَلْ يمَْتدَُّ لّشّرَاءّ السهجَائرّّ، وَالمَشْرُوباَتّ الغاَزّيهةّ، وَالفَحْمّ 

 وَتجَْهّيزّ المَجَالّسّ بّتكََالّيفَ مُضَاعَفةٍَ.

 .الخسََارةَُ الاقْتِصَادِيَِّةُ القَوْمِيَِّةُ -71

ايّينّ يؤَُدِّّي هَدْرُ المَلََيّينّ يوَْمّيًّا عَلىَ نَباَتٍ غَيْرّ مُصَدهرٍ وَغَيْرّ مُنْتّجٍ غّذَائيًّّا إلّىَ نزَْفٍ فيّ الشهرَ 

.الِقْتّصَادّيهةّ لّلْ  ا يقُلَِّّلُ النهاتّجَ المَحَلِّّيه  بلَدَّ، مّمه
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 .المَعِيبةَِ لِلعَْادَاتِالخضُوُعُ  -72 

لَيْهّ بعّيَْنّ يمُْسّي الفرَْدُ أسَّيرًا لّرَأيّْ المَجْمُوعَةّ، فَيخَُالّطُهُمْ وَيمَُضّغُ مَعهَُمْ حَتهى لِ ينُْظَرَ إّ 

 الغرََابةَّ أوَْ النهقْصّ.

 .ضَغْطُ الأَقْراَنِ السَِّلْبيُِِّ  -72

تهَُ، وَيسَْخَرُونَ مّنْ  يحَُاصّرُ الأصَْدّقاَءُ المتعاطُونَ كُله مَنْ يحَُاوّلُ الّْقْلََعَ، فَيحَُابطُّونَ هّمه

 قرََارّهّ، لّيعُّيدُوهُ إلّىَ حَلقَةَّ التهعاَطّي.

 .وِيهُ المفََاهِيمِ عِنْدَ النَِّاشِئةَِتَشْ -73

بْيةَُ أنَه مَجَالّسَ القاَتّ هّيَ مّعْياَرُ  جُولَةّ" يرََى الصِّّ ا يجَْعَلهُُمْ "الرُّ ، مّمه وَالِّكْتمَّالّ الِّجْتمَّاعّيِّّ

 يَتهََافَتوُنَ عَلَيْهَا.

 .تَقْزِيمُ دَوْرِ المجَاَلسِِ -74

لَتْ مَعَ القاَتّ إلّىَ مَوَاقّعَ كَانَتْ المَجَالّسُ قَدّيمًا مَ  ناَرَاتٍ لّلْعّلْمّ وَالأدََبّ وَحَلِّّ المشْكّلََتّ، فَتحََوه

 لّلهغْوّ وَالثهرْثرََةّ السهطْحّيهةّ.

 .تَكْرِيسُ سُلُوكِيَِّةِ السَِّهَرِ -75

ا  يصُْبّحُ اللهيْلُ مَيْدَاناً لّلْحَرَكَةّ وَالصَخَبّ دُونَ إنْتاَجٍ، بَيْنمََا يمُْسّي النههَارُ زَمَناً لّلْخُمُولّ، مّمه

 يعُطَِّّلُ المَسَارَ الحَيَوّيه لّلْمُجْتمََعّ.

 .شَلَلُ المبَاَدَرَاتِ المَجْتمََعِيَِّةِ -76

عّ لّبّناَءّ المُنْ  شَآتّ؛ لّأنَه تقَّلُّ المُشَارَكَةُ فيّ الأعَْمَالّ الخَيْرّيهةّ، وَالنهشَاطَاتّ الأهَْلّيهةّ، وَالتهطَوُّ

 الأوَْقاَتَ مَحْجُوزَةٌ لّلْجَلَسَاتّ.
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 .إِضْعَافُ الرَِّوَابطِِ الإِنْسَانِيَِّةِ -77

دَاقاَتُ عَلىَ المَادهةّ وَالْمَضْغّ المُشْترَّكّ )"صُحْبةَُ شَاشّ القاَتّ"(، وَتزَُولُ هَذّهّ  تبُْنىَ الصه

دّ أنَْ يتَرُْكَ المَرْءُ  دَاقاَتُ بمُّجَره   هَذّهّ العاَدَةَ.الصه

 .انْتِشَارُ الظَِّوَاهرِِ السَِّلْبِيَِّةِ فِي المجَاَلسِِ  -78

طولُ الجُلوُسّ بلََّ هَدَفٍ يوَُالّدُ المُناَكَفاَتّ، وَالشهائعّاَتّ، وَالخَوْضَ فيّ أعَْرَاضّ النهاسّ، 

 وَتشَْوّيهَ الحَقاَئقّّ.

 .ي ِّاإِرْهَاقُ الضُِّيُوفِ وَالمُضِيفِينَ مَالِ -79

ا  دّ بهّّ، مّمه يوُفّ أوَْ التهزَوُّ ياَرَاتُ الِجتماعيةُ مُكْلّفةَ؛ً إّذْ تتَطََلهبُ شّرَاءّ القاَتّ لّلْضُّ صَارَتْ الزِّّ

ياَرَاتّ المُنْتجَّةَ.  قلَهلَ الزِّّ

 .تمَْكيِنُ الرَِّكَاكةَِ الثَِّقَافِيَِّةِ -80

حّيحَ، وَيجَْعلَُ انْحّصَارُ المَعْرَفةَّ فّي شَائعّاَتّ المَجَالّ  سّ يضُْعّفُ الوَعْيَ الثهقاَفيّه الصه

ائفّةََ هّيَ السهائّدَةَ.  المَعْلوُمَاتّ الزه
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 .الغفَْلةَُ عَنْ ذِكْرِ اللَِّهِ -81

نْيَوّيِّّ دُونَ أنَْ يسَُبِّّحَ المَرْءُ رَبههُ أوَْ تسَْتغَْرّقُ الجَلَسَاتُ السهاعَاتّ الطهوّ  يلةََ فيّ الكَلََمّ الدُّ

ا يوُرّثُ قسَْوَةً فيّ القلَْبّ.  يَسْتغَْفّرَهُ، مّمه

 .التَِّأْخِيرُ واَلتَِّفْرِيطُ فِي الصَِّلَوَاتِ -82

غْبةَّ فيّ بَصْقّ القاَتّ  لََةّ عَنْ وَقْتهَّا، أوَْ  يؤَُدِّّي الِّشْتغّاَلُ باّلمَضْغّ وَعَدَمُ الره إلّىَ تأَخّْيرّ الصه

لََةّ فيّ الجَمَاعَةّ فيّ المَسْجّدّ.  مَنَعّ الصه

 .النَِّومُْ عَنْ صَلاَةِ الفَجْرِ -83

هَذّهّ إحّْدَى المَصَائّبّ العظُْمَى؛ إّذْ يؤَُدِّّي السههَرُ إلّىَ صَباَحّ اليَوْمّ التهالّي إلّىَ اسْتغّْرَاقٍ فيّ 

 نهوْمّ يضُّيعُ الفرَّيضَةَ، وَهّيَ عّمَادُ الدِّّينّ.ال

 .الخَوضُْ فِي الباَطِلِ واَللَِّغوِْ  -84

طولُ المَجْلّسّ يفَْتحَُ أبَْوَابَ اللهسَانّ عَلىَ مّصْرَاعَيْهّ لّلْخَوْضّ فّيمَا لَِ يعَْنيّ، وَتقَْضّيةَّ الوَقْتّ 

 ياَ ولِ فيّ الآخّرَةّ.فيّ كَلََمٍ لِ نفَْعَ فّيهّ لَِ فيّ الدُّنْ 

 .الوقُوعُ فِي الغِيبةَِ وَالنَِّمِيمةَِ -85

تصُْبحُّ أعَْرَاضُ النهاسّ وَأسَْرَارُهُمْ مَادهةً لّلْتهسْلّيةَّ فيّ مَجَالّسّ القَاتّ، لّتفَْرّيغّ طَاقةَّ الكَلََمّ 

 النهاتجَّةّ عَنّ التهنْبيّهّ.

 . الماَلِعَدمَُ التَِّوَرُِّعِ فِي إِنْفَاقِ -86

صَرْفُ المَالّ فيّ أوَْرَاقٍ لِ تطُْعّمُ جَائعّاً ولِ تبُْنيّ ناَفعّاً يعُدَُّ مّنَ الّْسْرَافّ وَالتهبْذّيرّ الهذّي 

ا يسُْقّطُ البرََكَةَ. ُ عَنْهُ، مّمه  نهََى اللَّه
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 .التَِّعَلُِّقُ بَغَيْرِ اللَِّهِ فِي الرَِّاحةَِ -87

هياَنّ إّلِه عَبْرَ هَذّهّ الشهجَرَةّ، يرَْسُخُ فيّ نفَْسّ المُتَ  دْرّ لِ يَتأَتَ عاَطّي أنَه الطُّمَأنّْينةََ وَانْشّرَاحَ الصه

 وَهَذَا خَلَلٌ فيّ التهوَكُّلّ وَالّْيمَانّ.

 .ضَعْفُ الإِرَادَةِ الإيِمَانِيَِّةِ -88

غّيرَةّ مّثلَْ القاَتّ يضُْعّفُ  قدُْرَةَ الّْنْسَانّ عَلىَ مَجَاهَدَةّ نفَْسّهّ فيّ  الِنْقّياَدُ لّلْشههْوَاتّ الصه

 الطهاعَاتّ الكَبّيرَةّ وَترَْكّ المُنْكَرَاتّ.

 .سُوءُ الخَاتمَِةِ فِي مَجَالِسِ اللَِّغوِْ  -89

جّدٍ أوَْ خَطَرُ أنَْ مّياَتّ الّْنْسَانّ وَهُوَ فيّ مَجْلّسّ لَغْوٍ وَقاَتٍ، بَدَلًِ مّنْ أنَْ يمَُوتَ وَهُوَ فيّ مَسْ 

 فيّ عَمَلٍ صَالّحٍ يَنْفَعُ المُسْلّمّينَ.

 .نَقْضُ مفَْهُومِ الأَمَانَةِ فِي الجَسدَِ  -90

ّ عَلىَ نعّْمَةّ العاَفّيةَّ  ةّ وَالمُبّيدَاتّ عَمْدًا إلّىَ البدََنّ ينُاَقّضُ الشُّكْرَ لِّلَه ، وَيخُّلُّ إّدْخَالُ المَوَادِّّ السهامه

 ظّ.بأّمََانةَّ الحّفْ 
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 .استِهلَْاكُ المِيَاهِ الجَوْفِيَِّةِ )الجفََافُ( -91

ا يهَُدِّّدُ بجَّفَافّ تهَْلّكُ زّرَاعَةُ القاَتّ المَلََيّينَ مّنْ الأمَْتاَرّ المُمَكهعَبةَّ مّنَ المّياَهّ النهقّيهةّ يوَمّيًّ  ا، مّمه

 الأحَْوَاضّ المَائّيهةّ الجَوْفّيهةّ وَعَطَشّ المُدُنّ.

 .اقْتِحَامُ الأَرَاضِي الخصَْبةَِ -92

، وَالفَوَاكّهّ، وَالقمَْحّ النهافّعةَُ مّنْ الأرََاضّي الزراعيةّ الشهاسّعةَّ لّصَالّحّ  اقْتلُّعَتْ أشَْجَارُ البنُِّّ

.زّرَاعَةّ ا  لقاَتّ لّسُرْعَةّ مَرْدُودّهّ المَالّيِّّ

 .التَِّهْدِيدُ المَباَشِرُ للِأمَْنِ الغِذاَئيِِِّ  -93

لُ البلََدّ مّنْ مُنْتّجٍ لّغّذَائهّّ إلّىَ مُسْتوَْرّدٍ لّكُلِّّ احْتّياَجَاتهّّ الأساسّيهةّ مّنَ الخَارّجّ نَتّيجَةَ  قّلهةّ  تحََوُّ

 قمَْحًا وَخَضْرَاوَاتٍ.المَسَاحَاتّ المَزْرُوعَةّ 

 .التَِّلَوُِّثُ الكِيمِياَئيُِِّ الحاَدُِّ -94

ثُ  مَةّ دَوْلّيًّا بمَّقاَدّيرَ عَقّيمَةٍ لّتسَْرّيعّ نمُُوِّّ القاَتّ يلَُوِّّ الترُْبةََ  اسْتخّْدَامُ المُبيّدَاتّ الحَشَرّيهةّ المُحَره

حّيهةَ.  وَالمّياَهَ، وَيسَُبِّّبُ الكَوَارّثَ الصِّّ

 .ارْتفَِاعُ تكََالِيفِ الميَِاهِ -95

اهّ حَفْرُ الآباَرّ الأرَْتّوَازّيهةّ لّأعَْمَاقٍ سَحّيقةٍَ مّنْ أجَْلّ سّقاَيةَّ القاَتّ يرَْفعَُ كُلْفةََ الحُصُولّ عَلىَ مّيَ 

 الشُّرْبّ لّلْمُوَاطّنّينَ العاَدّيِّّينَ.

 .تهَْدِيمُ التَِّنَوُِّعِ الزِِّراَعِيِِّ  -96

رَاعّيهةّ النهادّرَةّ وَالمَشْهُورَةّ فيّ البلَدَّ لّصَالّحّ شَجَرَةٍ وَاحّدَةٍ لِ انْقّرَ  اضُ بعَْضّ الأصْناَفّ الزه

 تقَُدِّّمُ قّيمَةً غّذَائّيهةً لّلْمُجْتمََعّ.

 



 
 

25 
 
 

 مائة مفسدة من مفاسد القات على الفرد والمجتمع

 .صُعُوبةَُ الاستِصْلَاحِ المُسْتَقْبلَيِِِّ  -97

رَاعّ  يهةّ المَسْتخَْدَمَةّ فيّ القاَتّ تحَْتاَجُ إلّىَ سَنَوَاتٍ طَوّيلةٍَ الترُْبةَُ المَشْبوُعَةُ باّلمُبّيدَاتّ الزه

عَادَتهَّا خَصْبةًَ لّزّرَاعَةّ المَحَاصّيلّ الغّذَائّيهةّ.  وَتكََالّيفَ باَهّظَةٍ لّّْ

 .تَعْطيِلُ مشََارِيعِ التَِّنْمِيةَِ الريفِْيَِّةِ -98

ِّجَ  هُ سُكهانّ الأرَّياَفّ إلّىَ التّ ارَةّ السهرّيعةَّ فيّ القاَتّ يجَْعلَهُُمْ يزُْهَدُونَ فيّ بّناَءّ مَشَارّيعَ توََجُّ

 زّرَاعّيهةٍ أوَْ صّناَعّيهةٍ مُسْتدََامَةٍ.

 .الإِضْرَارُ باِلثَِّرْوَةِ الحَيوَاَنِيَِّةِ -99

رَةّ القاَتّ يؤَُدِّّي إلّىَ ترََدِّّي انْخّفاَضُ المَرَاعّي الطهبّيعّيهةّ وَالأعَْلََفّ نَتيّجَةَ التهوَسُّعّ فيّ شَجَ 

 أعَْدَادّ المَوَاشّي وَارْتفّاَعّ أسَْعاَرّ اللُّحُومّ وَالألَْباَنّ.

 .إِعَاقةَُ التَِّقَدُِّمِ الحضَاريِِِّ   -100

ةٌ تقَْضّي نّصْفَ نهََارّهَا فيّ المَضْغّ وَنصّْفَ لَيْلّهَا فيّ السههَرّ لِ يكُْنكُّهَا أنَْ تنُاَفّ  سَ فيّ أمُه

ا يبُْقّيهَا فيّ ذَيْلّ الأمَُمّ. ناَعَةّ، أوَْ العّلْمّ، مّمه ِّقْنيّةَّ، أوَْ الصِّّ  مَيْدَانّ التّ
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لىَ مَنْ ابْتلُّيَ بهَّذّهّ لَيْسَ المَقْصُودُ مّنْ كّتاَبةَّ هَذّهّ المَفاَسّدّ أنَْ ننَْظُرَ إّ   ا

 الشهجَرَةّ نظَْرَةَ الِّزْدّرَاءّ أوَْ التهنْقّيصّ، بلَْ صّيغَتْ هَذّهّ السُّطُورُ بّدُمُوعّ الشهفقَةَّ وَقلَْبّ النهاصّحّ 

تهّّ وَمُجْتمََعّهّ. حّيمّ الهذّي يرُّيدُ الخَيْرَ لّأمُه  الره

ُ ت م  ر 
َ
ُك  ن ْ مُْم 

َ

ك 

َ 
هُ بَيْنَ الشهوَارّعّ يَبْحَثُ عَنْ نَبْتةٍَ! وَكَمْ مّنْ عَالّمٍ فقََدَ فكّْرَهُ! وَكَمْ ضَاعَتْ كَرَامَتُ  ف

 مّنْ بَيْتٍ عَامّرٍ باّلْمَحَبهةّ تهََدهمَتْ أرَْكَانهُُ بسَّببَّ ضّيقّ الذهاتّ وَتقَلَُّبّ المّزَاجّ!

،
ُ
ل  

 
اف
َ
اُالع

َ
ه
ِّ
 
ي
َ 

اُا
َ
ي 
َ 
 رّيحَ مّنْ هَذاَ العنُاَءّ؟أمََا آنَ لّلْفاَرّسّ أنَْ يَسْتَ  ق

 اجْلّسْ مَعَ نفَْسّكَ جَلْسَةَ صّدْقٍ، وَخُذْ قلَمًَا وَوَرَقةًَ، وَسَلْ نفَْسَكَ:

o كَمْ أنَْفقَْتَ مّنَ المَالّ الهذّي كَانَ أبَْناَؤُكَ أوَْلىَ بهّّ؟ 

o كَمْ سَاعَةً ضَيهعْتهََا فيّ أوُهَامٍ لِ حَقّيقةََ لهََا؟ 

o  ُسْرَتكََ مّنْ بَسْمَتكَّ وَحُضُورّكَ؟كَمْ حَرَمْتَ أ 

o ُكَمْ مَشْرُوعًا كَانَ سَيجَْعلَكَُ غَنّيًّا كَسَلْتَ عَنْه؟ 

مُْ

َ
ل
ْ
اع
َ
َ سَائلّكَُ عَنْ شَباَبكَّ فّيمَا  و أنَه العمُُرَ صَفحََاتٌ لَِ تعُاَدُ، وَأنَه المَوْتَ يأَتْيّ بغَْتةًَ، وَأنَه اللَّه

 كَ فيّمَا أفَْنَيْتهَُ، وَعَنْ مَالّكَ مّنْ أيَْنَ اكْتسََبْتهَُ وَفّيمَا أنَْفقَْتهَُ.أبَْلَيْتهَُ، وَعَنْ عُمُرّ 

ُ تعَاَلىَ:  رۡ وَلاَ سمحقاَلَ اللَّه ِّ يرًا تُبَذ  ِّهّۦِ  ٢٦تَبۡذِّ ِّرَب  يۡطََٰنُ ل ِۖ وكََانَ ٱلشَّ ينِّ يََٰطِّ َٰنَ ٱلشَّ ِّخۡوَ رِّينَ كَانوُٓاْ إ ِّ ِّنَّ ٱلمُۡبَذ  إ
ْ وَلاَ سمحوَقاَلَ سُبْحَانهَُ:  [27-26]الإسراء:  سجىكَفُورٗا ِّكُمۡ تَقۡتُلوُٓا َ كَانَ ب ِّنَّ ٱللََّّ نفُسَكُمۡۚۡ إ

َ
أ

يمٗا ؛ عُمُرّي    [29]النساء:  سجىرحَِّ فاَبْدَأْ مّنْ هَذّهّ اللهحْظَةّ، وَلَِ تقَلُْ "غَدًا"، بَلْ قلُْ: "الآنَ أنَاَ حُرٌّ

ّ، وَوَقْتيّ لّأسُْرَتيّ، وَمَالّي لّبّ   ناَءّ مُسْتقَْبلَّي".لِّلَه
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لّ مّـنْ هَذّهّ الدِّّرَاسَةّ،   ا إّنه مَا سَالّفَ بسَْطُهُ فيّ طَيهاتّ الْفَصْلّ الْأوَه

 مَفْسَدَةٍ بَيِّّنةٍَ، مَسهتْ حَيْثُ جَرَى سَبْرُ مَآلَِتّ اعْتّياَدّ الْقاَتّ وَتفَْكّيكُ آثَاَرّهّ، قَدّ اسْتوَْعَبَ مَائةََ 

 الْفرَْدَ فيّ عَقْلّهّ وَبَدَنهّّ وَمَالّهّ وَرُوحّهّ، وَنكََبَتّ الْمُجْتمََعَ فيّ بّناَئهّّ وَإنّْتاَجّهّ وَسَلََمَتهّّ.

اشّدّ لَِ يكَْتفَّياَنّ  ادّقةَّ وَأمََانةََ التهوْجّيهّ الره بإّشَّاعَةّ التهشْخّيصّ، وَلَِ غَيْرَ أنَه مَقاَمَ النهصّيحَةّ الصه

كَانَ يقَّفاَنّ عّنْدَ رَسْمّ الْجّرَاحّ وَتعَْدَادّ الْأرَْزَاءّ؛ فاَلْمَكْرُوهُ إّذَا عُرّفَ دَاؤُهُ وَلمَْ يلُْتمََسْ دَوَاؤُهُ 

نْ يَصّفَ السهقَمَ ثمُه يدََعَ عَرْضُهُ بعَْثاً لّلْيأَسّْ لَِ دَاعّياً لّلّْْصْلََحّ، وَمَا كَانَ لّلنهاصّحّ الشهفّيقّ أَ 

 الْمُبْتلَىَ يكَُابّدُ لَأوَْاءَهُ بلََّ نَصْرٍ وَلَِ مَعوُنةٍَ.

ا كَانَ الْهَدَفُ الْأسَْمَى مّنَ التهحْذّيرّ هُوَ التهغْيّيرَ، وَمّنْ إظّْهَارّ الْمَفاَسّدّ الِّسْتغّْناَءَ عَنْهَ  ا وَلمَه

ةّ وَإّتمَْاماً لّلْنهفْعّ —فقََدْ كَانَ حَقِّاً عَلَيْناَ وَالدهفْعَ نحَْوَ الصهلََحّ،  أنَْ نعَْقّدَ هَذَا الْفصَْلَ  —تبَْرّئةًَ لّلذِّّمه

الثهانيَّ؛ لّيكَُونَ مَنْهَجَ ترَْمّيمٍ وَطَرّيقَ تعَاَفٍ، فَنَضَعَ بهّّ الْبلَْسَمَ عَلىَ مَوَاضّعّ الْألََمّ، وَنرُْشّدَ 

ادّقّينَ إلّىَ سُ   بلُّ الْخُلََصّ وَالْبَدَائلّّ النهافعّةَّ.الصه

فحََاتّ أنَهناَ اسْتوَْعَبْناَ جَمّيعَ الْأدَْوّيةَّ أوَْ أحََاطَتْ أقَْ  لََمُنَا وَلَسْناَ نَدهعّي فيّمَا نَسْطُرُهُ فيّ هَذّهّ الصه

رّ وَاسّعةٌَ لَِ تحَْصُرُهَا سُطُورٌ؛ وَإنّهمَا بكُّلِّّ الْحُلوُلّ، فمََفاَتّيحُ الْخَيْرّ كَثّيرَةٌ، وَأبَْوَابُ التهغْيّي

عّ اقْتصََرْناَ هُناَ عَلىَ أعَْظَمّ التهجَارّبّ نفَْعاً، وَأكَْثرَّهَا نجََاحاً وَنضُْجاً، وَأقَْرَبهَّا مَأخَْذاً فيّ الْوَاقّ 

، لّتكَُونَ لّكُلِّّ مَنْ سَدهدَ نيّهتهَُ وَعَزَمَ عَلىَ كَسْرّ ا لْقَيْدّ دَلّيلًَ هَادّياً وَخَارّطَةَ عَبوُرٍ نحَْوَ الْعمََلّيِّّ

 .حَياَةٍ كَرّيمَةٍ مُنْتجَّةٍ 
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 مَلّيهةَ التهعاَفيّ مّنْ إّذْمَانّ القاَتّ لَِ تبَْدَأُ مّنَ الجَسَدّ، بَلْ تنَْطَلّقُ مّنْ عُمْقّ النهفْسّ البَشَرّيهةّ؛إّنه عَ 

كّيزَةَ الأسَُاسّيهةَ لّكُلِّّ تغَْيّيرٍ مُسْتدََامٍ.   وَقدَْ حَيْثُ يشَُكِّّلُ الّْدْرَاكُ الّْيمَانيُّّ وَالوَعْيُ العقَْلّيُّ الره

، كَمَا قاَلَ تعَاَلَ  ِّّ ى: قَضَتْ سُنهةُ اللهّ فـّي الخَلْقّ أنَه التهغْيّيرَ الظهاهّرّيه مَرْهُونٌ باّلتهغْيّيرّ الباَطّنيّ

ِّقَوۡمٍ سمح ِّرُ مَا ب َ لاَ يُغَي  ِّنَّ ٱللََّّ ىَٰ إ ِّرُواْ حَتَّ هِّمۡ  مَا يُغَي  نفُسِّ
َ
ِّأ   [11]الرعد:  سجىب

ءُ الّْسْلََمّ وَفقُهََاؤُهُ فـّي بيَاَنّ حُكْمّ القاَتّ وَمَا يجَْلّبهُُ مّنْ المَفاَسّدّ الشهرْعّيهةّ وَقَدْ اسْتفَاَضَ عُلمََا

مّنْ  وَالعقَْلّيهةّ وَالجَسَدّيهةّ، حَيْثُ نصَه جَمْعٌ غَفّيرٌ مّنْ أهَْلّ العّلْمّ عَلىَ تحَْرّيمّهّ أوَْ مَنْعّهّ لّمَا فّيهّ 

ِّقاَتّ عَنْ الّْضْرَارّ المَادِّّ  . يقَوُلُ الّْمَامُ ابْنُ حَجَرٍ الهَيْتمَّيُّ فـّي كّتاَبهّّ )تحَْذّيرُ الثّ يِّّ وَالْمَعْنَوّيِّّ

إنه القاَتَ يوُرّثُ المفاسّدَ الكَثّيرَةَ، وَيعُطَِّّلُ المَناَفّعَ، وَيشَْغلَُ عَنّ »أكَْلّ الكَفْتةَّ وَالْقاَتّ(: 

رَرُ البَيِّّنُ فهَُوَ مَحْظُورٌ فيّ الشهرّيعَةّ العّباَدَاتّ، وَيفُْسّدُ المّ  «. زَاجَ، وَكُلُّ مَا كَانَ فّيهّ هَذَا الضه

ةّ ومُفْتوُهَا، كَما جَاءَ فيّ فَتاَوَى هَيْئةَّ كّباَرّ العلُمََاءّ، أنَه تنَاَوُلَ القاَتّ  رَ عُلمََاءُ الأمُه  وَكَمَا قرَه

مٌ لّمَا يسَُبِّّبهُُ مّنْ إضَّ  اعَةّ المَالّ فـّي غَيْرّ وَجْهّهّ، وَإّهْدَارّ الأوَْقاَتّ، وَتعَْطّيلّ المَصَالّحّ، مُحَره

 ِّّ يْ هّيَ أمََانةٌَ يمَُاكَنُ المَرْءُ عَنْهَا يَوْمَ القّياَمَةّ، لّقَوْلّ النهبيّ ةّ التهـ لَِ صلى الله عليه وسلم: »وَالّْضْرَارّ باّلصِّّحه

تهى يسُْألََ عَنْ عُمُرّهّ فّيمَا أفَْناَهُ، وَعَنْ مَالّهّ مّنْ أيَْناَ اكْتسََبهَُ وَفيّمَ تزَُولُ قَدَمَا عَبْدٍ يوَْمَ القّياَمَةّ حَ 

 1«.أنَْفقَهَُ 
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ُ مّنْ إّعَادَةّ صّياَغَةّ  ارّمَ باّلّْقْلََعّ يَبْدَأ ، فإّنّه القرََارَ الصه  وَبّناَءً عَلىَ هَذَا التهأصّْيلّ الشهرْعّيِّّ

ً لّلْنِّّعَمّ. ثمُه يتَتْبَعُّ ذلَّكَ النِّّيهةّ؛ بأّنَْ يَ  ً لّمَرْضَاتهّّ، وَحّفْظا ّ المَوْلىَ، وَطَلَبا ً لِّلَه كُونَ التهرْكُ خَالّصا

لُ فيّهّ  "، وَهُوَ عَهْدٌ يكَْتبُهُُ المَرْءُ بيَْنهَُ وَبيَْنَ نفَْسّهّ، يسَُجِّّ  صّياَغَةُ "مّيثاَقّ التهغْييّرّ الشهخْصّيِّّ

ً يعَوُدُ إلّيَْهّ الدهوَاعّيَ ا يهةَ وَالأسَُرّيهةَ الهتيّ دَفعََتهُْ لّهَذَا القرََارّ، لّيكَُونَ مَرْجّعا حِّّ لّْيمَانّيهةَ وَالصِّّ

 عّنْدَ طَرَياَنّ الفَترََاتّ أوَْ ضَعْفّ العزَّيمَةّ.
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تشَُكِّّلُ الأيَهامُ الأوُلىَ مّنْ الّْقْلََعّ عَنْ القاَتّ المَرْحَلةََ الأكَْثرََ حَرَجاً، حَيْثُ يخَْضَعُ الجَسَدُ 

ِّرَاتّ الكّيمْياَئّ  يهةّ. وَتتَطََلهبُ هَذّهّ لّعمََلّيهةّ تطَْهّيرٍ مّئوَّيهةٍ وَذّهْنيّهةٍ مّنْ آثاَرّ المَوَادِّّ المُنَبِّّهَةّ وَالمُؤَثّ

 المَرْحَلةَُ فهَْماً عّلْمّيِّاً دَقّيقاً لّلأعَْرَاضّ الِّنْسّحَابّيهةّ وَآلّيهاتّ التهعاَمُلّ مَعهََا بّثبَاَتٍ وَصَبْرٍ.

، مّنْ أبَْرَزّ هَذّهّ الأعَْرَاضّ الشُّعوُرُ باّلخُمُولّ الشهدّيدّ، وَالنُّعاَسّ المُتوََاصّلّ، وَالته  وَتُّرّ المّزَاجّيِّّ

. وَيعُاَلَجُ الخُمُولُ وَثقَّ  ِّّ لُ إّضَافةًَ إلّىَ قلَقَّ النهوْمّ وَشُعوُرٍ مُوَقهتٍ باّلفرََاقّ العاَطّفّيِّّ أوَْ الذِّّهْنيّ

ده الفّعْلّيه هُوَ اسْتجَّابةٌَ طَبّيعّيهةٌ لّجَهْدّ الجّهَازّ ا ِّّ فيّ اسْترّْدَادّ الجَسَدّ بإّدّْرَاكّ أنَه هَذاَ الره لعَصَبيّ

احَةّ، مَعَ شُرْبّ كَمّيهاتٍ وَافرَّةٍ   توََازُنهّّ؛ وَعَلَيْهّ، ينُْصَحُ المُتعَاَفيّ بإّعّْطَاءّ الجَسَدّ حَقههُ مّنَ الره

ِّي تمَُدُّ  مّنَ المّياَءّ لّتسَْرّيعّ طَرْدّ السُّمُومّ، وَتنَاَوُلّ الأغَْذّيةَّ الغَنّيهةّ باّلْفّيتاَمّيناَتّ  وَالمَعاَدّنّ الـتّ

 الجّسْمَ باّلطهاقةَّ النهشّطَةّ.
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ياَضَةّ الخَفّيفةَّ وَالتهنفَُّسّ العَمّيقّ،  ا فَيوَُاجَهُ باّلتهفكَُّرّ وَمُمَارَسَةّ الرِّّ

هّ"، وَهُوَ مَا يعُْرَفُ بقّاَعّدَةّ الخَمْسَ كَمَا يشُْترََعُ لّلْمُتعَاَفيّ اعْتمَّادُ سُلوُكّ "ال تهأجّْيلّ الـمُوجه

لُ الِسْتجَّابةََ وَيشَْغَلُ نفَْسَهُ  ةّ فيّ التهخْزّينّ، يؤَُجِّّ غْبةَّ الـمُلّحه عَشْرَةَ دَقّيقةَ؛ً فعَّنْدَ هجُُومّ الره

ٍِّ أوَْ وّئاَمٍ أسَُرّيٍِّ  غْبةَّ، مَعَ اليقَّينّ التهامِّّ بأّنَه بحَّرَكَةٍ بَدَنّيهةٍ أوَْ عَمَلٍ دّينيّ  حَتهى تنَكّهسّرَ مَوْجَةُ الره

 هَذّهّ الأعَْرَاضَ لَِ تدَُومُ، وَأنَه الشهدَائدَّ تزَُولُ بّتعَاَقبُّ الأيَهامّ.
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ِّلُ سَاعَاتُ الظههّيرَةّ وَالمَسَاءّ الفرََاغَ الأكَْبرََ الهذّي كَانَ يسَْتهَْلّكُهُ المَقّيلُ، وَإّذاَ لَمْ يعُاَدَ تمَُ  ثّ

يهةُ "هَنْدَسَ  تّ" ةّ الوَقْ تخَْطّيطُ هَذَا الوَقْتّ بّدّقهةٍ، فإَنّه خَطَرَ النهكْسَةّ يبَْقىَ قاَئمّاً. وَمّنْ ثمَه تبَْرُزُ أهََمِّّ

 قاَئمَّةً عَلىَ اسْتّبْدَالّ العاَدَاتّ السهلْبّيهةّ بّبَدَائّلَ ناَفعّةٍَ تمَْلَأُ العقَْلَ وَالوّجْدَانَ.

طَةّ تبَْدَأُ هَذّهّ المَرْحَلةَُ بّتغَْيّيرّ البّيئةَّ الـمَكَانّيهةّ، بّتطَْهّيرّ الـمَنْزّلّ مّنْ كُلِّّ الأدََوَاتّ الـمُرْتبَّ 

.  باّلقاَتّ، لَ إلّىَ صَالوُناَتٍ لّلْقّرَاءَةّ أوَْ التهوَاصُلّ الأسَُرّيِّّ وَإّعَادَةّ ترَْتّيبّ مَجَالّسّ الـبَيْتّ لّتتَحََوه

نّينَ تسَْ  حَبُ كَمَا يَتطََلهبُ الأمَْرُ الشهجَاعَةَ فـّي هَيْكَلةَّ العلََقَاَتّ الّْجْتمَّاعّيهةّ؛ فاَلمُصَاحَبةَُ لّلْمُخَزِّّ

ً لّلْعَوْدَةّ. وَقَدْ قاَلَ النهبيُّّ المَرْ  المَرْءُ عَلىَ دّينّ خَلّيلّهّ، فلَْيَنْظُرْ أحََدُكُمْ مَنْ صلى الله عليه وسلم: »ءَ تدَْرّيجّيِّا

فَوَاجّبُ الـمُتعَاَفيّ هُناَ الِّعْتّذَارُ اللهبقُّ عَنْ حُضُورّ مَجَالّسّ التهخْزّينّ، وَالبحَْثُ عَنْ  2«.يخَُالّلْ 

الّحّ.صُحْبةٍَ رَاشّدَ  عُ عَلىَ الّْنْجَازّ وَالعمََلّ الصه  ةٍ حَثّيثةٍَ تشَُجِّّ

ياَضّيه  عُ البدََائلُّ عَقّبَ ذلَّكَ لّتشَْمَلَ المَجَالَ البدََنيّه عَنْ طَرّيقّ الِّنْضّمَامّ لّلأنَْشّطَةّ الرِّّ ةّ تتَنَوَه

ةّ، وَالمَجَالَ المَعْرّفيّه عَبْرَ الِّلْتحَّاقّ باّلدهوْرَاتّ الكَفّيلةَّ بإّفّْرَازّ هُرْمُوناَتّ السهعاَدَةّ الطهبّيعّيه 

وْرُ التهدْرّيبّيهةّ وَتعَلَُّمّ المَهَارَاتّ الحَدّيثةَّ، إّضَافةًَ إلّىَ المَجَالّ الأسَُرّيِّّ الهذّي يسُْتعَاَدُ فّيهّ الده 

 رْبيّةَّ وَالتهرْفّيهّ المَشْرُوعّ.الحَقّيقّيُّ لّلآبَاَءّ وَالأبَْناَءّ فـّي البّناَءّ وَالته 
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ِّلُ نزَّيفاً مَالّيِّاً هَائلًَّ ينُْهّكُ مّيزَانيّه  ِّي تنُْفقَُ يَوْمّيِّاً عَلىَ شّرَاءّ القاَتّ تمَُثّ  ةَ الأسُْرَةّ إّنه الأمَْوَالَ الـتّ

الةَّ القَاتّ" كَفّكْرَةٍ رَائّدَةٍ لّتحَْوّيلّ هَذاَ . وَينَْتصَّبُ "برَْناَمَجُ حَصه  وَيعُطَِّّلُ النهمَاءَ الِّقْتصَّادّيه

 النهزّيفّ إلّىَ بّناَءٍ ثرََمَارّيٍِّ وَادِّّخَارّيٍِّ مُسْتدََامٍ.

 ً باّقْتطَّاعّ المَبْلَغّ الهذّي كَانَ يَشْترَّي بهّّ القاَتَ،  يقَوُمُ هَذَا المَبْدَأُ عَلىَ أنَْ يقَوُمَ المَرْءُ يَوْمّيِّا

وَإّيدَاعّهّ فـّي حّسَابٍ ادِّّخَارّيٍِّ خَاصٍِّ أوَْ صُنْدُوقٍ مَغْلوُقٍ. وَبحّّسَابٍ بَسّيطٍ لّمُتوََسِّّطّ مَا ينُْفّقهُُ 

عُ  غّيرَةَ تتَجََمه لّتصُْبّحَ رَأسَْ مَالٍ يمَُكِّّنُ صَاحّبهَُ فـّي نهَّايةَّ الفرَْدُ، يَتبََيهنُ أنَه هَذّهّ المَباَلّغَ الصه
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العاَمّ مّنْ تأَسّْيسّ مَشْرُوعٍ تجَّارّيٍِّ صَغّيرٍ، أوَْ شّرَاءّ أصُُولٍ ثاَبّتةٍَ كَالذههَبّ أوَْ الأرََاضّي، أوَْ 

 تمَْوّيلّ الدِّّرَاسَاتّ العلُْياَ وَتطَْوّيرّ المَهَارَاتّ.

جّيهّ هَذّهّ المَوَارّدّ المَالّيهةّ لَِ تحَُقِّّقُ الأمََانَ المَالّيه لّلأسُْرَةّ فحََسْبُ، بلَْ ترُْسَخُ فـّي إّنه إّعَادَةَ توَْ 

النهفْسّ الشُّعوُرَ باّلذهاتّ وَالقدُْرَةّ عَلىَ الّْنْتاَجّ، حَيْثُ يرََى المَرْءُ بعَّيْنَيْهّ كَيْفَ كَانَتْ تلّْكَ 

 فـّي سَاعَاتٍ، وَكَيْفَ غَدَتْ اليوَْمَ صَرْحاً يعَوُدُ باّلنهفْعّ عَلَيْهّ وَعَلىَ أهَْلّ بيَْتهّّ. الأمَْوَالُ تحُْرَقُ 
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ً وَطَنيِّّاً لَِ يمُّكْنُ لّطَرّيقّ التهعاَفيّ أَ  نْ يكَْتمَّلَ باّلمُباَدَرَاتّ الفرَْدّيهةّ وَحْدَهَا، بلَْ يتَطََلهبُ حَرَاكا

رَاعّيِّّ وَالِّقْتّصَادّيِّّ  ِّّ لّتغَْييّرّ الوَاقّعّ الزِّّ . إنّه شَامّلًَ تقَوُدُهُ الدهوْلةَُ وَمُؤَسهسَاتُ المُجْتمََعّ المَدَنيّ

ِّي كَانَتْ مَأوًْى شَجَرَةَ القَاتّ اسْتهَْلَكَتْ   الـمّياَهَ الجَوْفّيهةَ وَاحْتلَهتْ الأرََاضّيَ الخَصْبةََ الـتّ

 لّلْمَحَاصّيلّ النهقْدّيهةّ وَالِسْترَّاتّيجّيهةّ.

عَلىَ خَلْعّ  مّنْ هُناَ يـَبْرُزُ دَوْرُ الدهوْلةَّ فـّي وَضْعّ خُطهةٍ اسْترَّاتّيجّيهةٍ شَامّلةٍَ لّتشَْجّيعّ المَزَارّعّينَ 

وَافّدّ الآتّيةَّ:  شَجَرَةّ القاَتّ وَاسْتّبْدَالّهَا بزّّرَاعَاتٍ ناَفعّةٍَ، وَفْقَ الره

1-  : صَرْفُ حَوَافزَّ مَالّيهةٍ وَمُنَحٍ مَشْرُوطَةٍ لّلْمَزَارّعّينَ الهذّينَ الدهعْمُ المَالّيُّ وَالتهعْوّيضُ المَادِّّيُّ

جَارّ القاَتّ طَوْعاً، مَعَ تقَْدّيمّ قرُُوضٍ مّيسَرَةٍ خَالّيةٍَ مّنَ الفَوَائدّّ لّتمَْوّيلّ يقَوُمُونَ بقّلَْعّ أشَْ 

رَاعّيهةّ البدّيلةَّ.  المَشَارّيعّ الزِّّ

ِّقْنّياَتّ الحَدّيثةَّ:  -2 ةّ التهوَسُّعُ فـّي توَْزّيعّ شَتلََتَّ المَحَاصّيلّ ذَاتّ القّيمَ توَْفّيرُ الشهتلََتَّ وَالتّ

ِّّ الأصَّيلّ، وَالفَوَاكّهّ، وَالنهخّيلّ وَالخُضْرَاوَاتّ  — الِّقْتّصَادّيهةّ العاَلّيةَّ  مَعَ  —مّثلَْ البنُِّّ العرََبيّ

يِّّ باّلنهقْطّ لّتوَْفّيرّ الـمّياَهّ. يِّّ الحَدّيثةَّ كَالره  تزّْوّيدّ المَزَارّعّينَ بأّنَْظّمَةّ الره

إقّاَمَةُ شَرّكَاتٍ زّرَاعّيهةٍ مّسَاهّمَةٍ تشَْترَّي تّ وَتشَْجّيعُ الِسْتثّمَْارّ: تسَْوّيقُ المُنْتجََا -3 

اتّ المَحَاصّيلَ البدّيلةََ مّنَ المَزَارّعّينَ بأّسَْعاَرٍ مُجْدّيةٍَ، وَفَتحُْ مَناَفذَّ التهصْدّيرّ الخَارّجّيِّّ لّلْمُنْتجََ 

 ضَمَانّ دَخْلٍ مَالّيٍِّ كَرّيمٍ وَمُسْتقَّرٍِّ يفّوُقُ عَائّدَاتّ القاَتّ.الوَطَنّيهةّ كَالْبنُِّّ وَالفَوَاكّهّ، لّ 

* التهشْرّيعاَتُ وَالحّمَايةَُ البّيئيّهةُ: فرَْضُ قوََانّينَ تحَْظُرُ التهوَسُّعَ فـّي زّرَاعَةّ القاَتّ فّي  

ِّي تسُْتغََلُّ فـّي سَقْيهّّ، مَعَ تقَْدّيمّ إّعْفاَءَاتٍ الأرََاضّي الجَدّيدَةّ، وَتقَْيّيدُ حَفْرّ الآباَرّ العَشْوَائّيهةّ   الـتّ

رَاعّيهةّ التنَْمَوّيهةّ.  ضَرّيبّيهةٍ لّلْمُسْتثَمّْرّينَ فـّي المَشَارّيعّ الزِّّ
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.ُ ّ الهذّي هَدَاناَ لّهَذَا وَمَا كُنها لّنهَْتدَّيَ لوَْلَِ أنَْ هَدَاناَ اللَّه  الْحَمْدُ لِّلَه

ئّيسّيهيْنّ، نقَّفُ ال يَوْمَ بعَْدَ جَوْلةٍَ عّلْمّيهةٍ وَتشَْخّيصّيهةٍ اسْتغَْرَقَتْ طَيهاتّ هَذَا الكّتاَبّ بفَّصْليَْهّ الره

يْناَ مَفاَسّدَ القَ  لّ غَوْرَ الدهاءّ وَعَره اتّ عَلىَ ضَفهةّ البلََغَّ الـمُبّينّ، بعَْدَ أنَْ سَبرَْناَ فـّي الفَصْلّ الأوَه

ِّي لَمْ تتَرُْكْ جَانّباً مّنْ حَياَةّ الفرَْدّ إّلِه وَأثَخَْنتَهُْ جّرَاحاً، فعََ  بَثتَْ بعّقَْلّهّ، الـمّائةَ؛َ تلّْكَ الـمَفاَسّدَ الـتّ

وَأنَهََكَتْ بَدَنهَُ، وَأبََدهتْ مَالهَُ، وَقطَهعَتْ أوَْصَالَ أسُْرَتهّّ، كَمَا كَبهلَتّ الـمُجْتمََعَ فـّي إّعَاقةٍَ 

 حَضَارّيهةٍ وَاقْتّصَادّيهةٍ شَامّلةٍَ.

لىَ مَقاَمّ التهطْبّيقّ وَالعّلَجَ؛ّ إّيمَاناً بأّنَه صَدْقَ ثمُه انْتقَلَْناَ فـّي الفَصْلّ الثهانيّ مّنْ مَقاَمّ التهشْخّيصّ إّ 

النهصّيحَةّ لَِ يكَْتمَّلُ بإّحّْصَاءّ الـجّرَاحّ دُونَ وَضْعّ الـبلَْسَمّ عَلَيْهَا. فكََانَ "طَرّيقُ التهعاَفّي 

يهتهّّ وَالبَدَائّلُ النهافعّةَُ" مَناَرَةً عَمَلّيهةً تخُُطُّ لّلْـمُبْتلَىَ عَهْ  داً جَدّيداً، وَتمَُكِّّنهُُ مّنْ اسْترّْدَادّ حُرِّّ

هَنْدَسَةّ الوَقْتّ الـمَسْلوُبةَّ، عَبْرَ التههْيئّةَّ النهفْسّيهةّ الّْيمَانيّهةّ، وَإّدَارَةّ الأعَْرَادّ الِّنْسّحَابّيهةّ، وَإّعَادَةّ 

 ى اسْتثّمَْارَاتٍ ناَفعّةٍَ لّلْفرَْدّ وَالأسُْرَةّ.وَالعلََقَاَتّ، وَتحَْوّيلّ نزَّيفّ الأمَْوَالّ إلَّ 

دَ إّغْلَقٍَ لّسّفْرٍ مَكْتوُبٍ، بلَْ هّيَ وَثّيقةَُ عَهْدٍ وَنّدَاءُ اسْتفّاَقةٍَ يُ  هُ إّنه هَذّهّ الخَاتمَّةَ لَيْسَتْ مُجَره وَجه

نْقاَذّ الّْنْ   سَانّ وَالأرَْضّ وَالـمُسْتقَْبَلّ.إلّىَ كُلِّّ ذّي عَقْلٍ وَقلَْبٍ، فـّي مُحَاوَلةٍَ لّّْ
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ا يدُْمّي القلَْبَ وَيَشُقُّ عَلىَ النهفْسّ الشهرّيفةَّ، مَا سَرَى فـّي الآوّنةَّ الأخَّيرَةّ مّـنْ "مُوضَةٍ"  إّنه مّمه

ياَحّينّ وَالـخَفَرَاتَّ، مُحْزّنةٍَ وَدَخّ  يلةٍَ عَلىَ مُجْتمََعاَتّناَ، حَيْثُ امْتدَهتْ أصََابّعُ هَذّهّ الآفةَّ إلّىَ الره

فَنَشَأتَْ ظَاهّرَةُ "تخَْزّينّ الـبَناَتّ وَالشهابهاتّ". إّنه الـمَرْأةََ هّيَ رُوحُ الـبَيْتّ، وَعّمَادُ التهرْبيّةَّ، 

حْمَ  ةّ، فإَذَّا سَقطََتْ فـّي أسَْرّ هَذّهّ النهبْتةَّ الـمَشْئوُمَةّ، فقَدَْ انْثلَمََ جّدَارُ الأمُُومَةّ وَانْهَدَمَتْ وَمَنْبعَُ الره

افّيةَّ.  مَعاَلّمُ الأنُوُثةَّ الـصه
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يِّّئةَُ   باّفْتّتاَنّ الكَثّيرَاتّ بـّ وَتزََادُ الفجَّيعةَُ سُوءاً فـّي هَذاَ العَصْرّ حّينمََا اقْترََنَتْ هَذّهّ العاَدَةُ الـسه

اقةٍَ وَنكََهَاتٍ خَادّعَةٍ، فظََنَنه Vape"الشِّّيشَةّ الّْلّكْترَُونّيهةّ" ) ِّي زُيِّّنتَْ لهَُنه فـّي ألَْوَانٍ برَه (، الـتّ

 لّكَةٌ مُسْتطَّيرَةٌ!أنَههَا بَدّيلٌ عَصْرّيٌّ أوَْ مَظْهَرٌ مّنَ الـتمََيُّزّ، وَمَا هّيَ إّلِه سُمٌّ ناَقعٌّ وَمُهْ 
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؛ إّنه هَذّهّ الشِّّيشَةَ الّْلّكْترَُونّيهةَ تعّاَدّلُ فـّي فتُوُكّهَا العّلْمّيه مّعْمَلّيهةَ إّتلَْفٍَ كَامّلةٍَ لّلْـجّهَ  ازّ التهنفَُّسّيِّّ

يوُتَ وَالمَوَاده الكّيمْياَئيّهةَ الـمُتطََايرَّةَ فّيهَا تؤَُدِّّي فقََدْ أكَهدَتْ الدِّّرَاسَاتُ ا بِّّيهةُ الـمُتوََاترَّةُ أنَه الزُّ لـطِّّ

ئوَّيُّ الـحَادُّ، وَتلَفَُ الأنَْ  ئةَّ، وَالـتهلَيُّفُ الرِّّ سّجَةّ إلّىَ مَخَاطّرَ جَسّيمَةٍ، فّـي مُقَدِّّمَتهَّا سَرَطَاناَتُ الرِّّ

ةّ الّْنْجَابّيهةّ.الـدَاخّلّيه  رَةّ عَلىَ النهضَارَةّ، وَالـبَشَرَةّ، وَالصِّّحه  ةّ، ناَهّيكّ عَنْ آثاَرّهَا الـمُدَمِّّ

رَهَا اللهُ لّتكَُونَ مَنْبعَاً لّلْـحَياَةّ وَالحَناَنّ أنَْ تسَْقّيَ جَسَدَهَا الـطهاهّرَ بّسُمُومّ القَ  اتّ كَيْفَ لّمَنْ سَخه

ةّ وَالعَقْلّ وَالنهقاَءّ، وَلَيْسَ فـّي وَأدَْخّنةَّ ا لشِّّيشَةّ الـمُمّيتةَّ؟! إّنه الـجَمَالَ الـحَقّيقّيه فـّي الصِّّحه

يْنّ يَشْهُدَانّ عَلىَ ذبُوُلّ الـشهباَبّ فـّي مَجَالّسّ الـتهخْزّينّ.  شَفَتيَْنّ تحُْرَقاَنّ باّلـنِّّيكُوتّينّ، أوَْ خَده

مَةَ اللهّ، وَكُونيّ حّصْناً مَنّيعاً لّنفَْسّكّ وَأسُْرَتكّّ، وَلَِ تكَُونيّ صَيْداً سَهْلًَ لّمُوضَاتٍ فاَسْتفَّيقّي ياَ أَ 

 تهَْدّمُ الـذهاتَ وَتسَْلبُُ الكَرَامَةَ.
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سَالةَُ الأوُلىَ: إلِىَ الفَرْدِ  -1  الـمُبْتلَىَ )خَاطِبْ عَقْلكََ وَاحْرِرْ إِرَادَتكََ(الرِِّ

أيَُّهَا الّْنْسَانُ الكَرّيمُ.. إّنه عُمُرَكَ هُوَ رَأسُْ مَالّكَ فـّي هَذّهّ الـحَياَةّ، وَعَقْلكََ هُوَ نوُرُكَ الهذّي 

لْتَ بهّّ عَلىَ الكَثيّرّ مّنْ الخَلْقّ. فهََلْ يلَّيقُ بكَّ أنَْ تبَيّعَ   ألَْفَ سَاعَةٍ مّنْ عُمُرّكَ فـّي كُلِّّ عَامٍ فضُِّّ

تكََ وَتذََرُكَ صَرّيعاً لّلْـخُمُولّ وَالهُمُومّ؟!  لّنَبْتةٍَ تمَْتصَُّ مَالكََ وَتنُْهّكُ صّحه

ِّي تعَْقّبهَُا حَسَرَ  اتٌ دَائمَّةٌ لَِ تسَْتحَّقُّ اعْلَمْ أنَه القرََارَ بيّدَّكَ أنَْتَ، وَأنَه لذَهةَ التهخْزّينّ الـمُوَقهتةََ الـتّ

ّ، وَاخْطُ ال تكَّ، وَلَِ بّسَعاَدَةّ أبَْناَئكَّ، وَلَِ بسُّمْعَتكَّ. اسْتعَّنْ باّلِلَه يَ مّنْ أجَْلّهَا بصّّحه خُطْوَةَ أنَْ تضَُحِّّ

يهةَ العَقْلّ وَالجَسَدّ لَِ تقَُدهرُ بّثمََنٍ، وَاليوَْمَ الهذّي تتَرُْكُ فّيهّ القاَتَ  الأوُلىَ اليَوْمَ لَِ غَداً، فإّنّه حُرِّّ

الّحَةّ.  هُوَ المّيلَدَُ الحَقّيقّيُّ لّشَخْصّيهتكَّ الـمُنْتجَّةّ الـصه
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هَاتِ، المُرَبِِّينَ، وَالوُجَهَاءِ( -2 سَالةَُ الثَّانِيةَُ: إلِىَ الـمُجْتمََعِ )الآبَاَءِ، الأمَُّ  .الرِِّ

، بَلْ تبَْنيّهَا السُّلوُكّيهاتُ وَالقّيَمُ. إنّه أيَُّهَا الـمُجْتمََعُ الـكَرّيمُ  .. إّنه الـمُجْتمََعاَتّ لَِ تبَْنّيهَا الأمََانيُّّ

لهََا مّنْ عَيْبٍ يسُْتحََى مّنْهُ إلّىَ  سُكُوتنَاَ عَنْ اسْتشّْرَاءّ هَذّهّ الآفةَّ فـّي بيُوُتّناَ وَمَجَالّسّناَ قَدْ حَوه

غاَرّ وَالكّباَرّ. عَادََةٍ تفُْرَضُ عَلىَ  الـصِّّ

لََ إّنه الـمَسْؤُولّيهةَ الّْجْتمَّاعّيهةَ تقَْتضَّي أنَْ نرَْفعََ غَطَاءَ الشهرْعّيهةّ الّْجْتمَّاعّيهةّ عَنْ الـقاَتّ، فَ 

يْفّ، وَلَِ أنَّيسُ الـأفَْرَاحّ، وَلَِ سَلْوَةُ الـمَآتّمّ. لّ  نجَْعَلْ مّنْ بيُوُتنّاَ يكَُونُ هُوَ مّحْوَرُ إكّْرَامّ الضه

ياَضَةّ وَالعّلْمّ وَالعمََلّ النافّعّ، فَ  عْ أبَْناَءَناَ عَلىَ الرِّّ إنّه بّيئاَتٍ نقَّيهةً خَالّيةًَ مّنْ السُّمُومّ، وَلْنشَُجِّّ

 أمٍُِّ.حّمَايةََ الـمُجْتمََعّ مَسْؤُولّيهةٌ تبَْدَأُ مّنْ مَجْلّسّ كُلِّّ رَجُلٍ وَمّنْ رّعَايةَّ كُلِّّ 

وْلةَِ وَالجِهَاتِ الـمَسْؤُولةَِ )صُنَّاعِ القرََارِ وَقاَدَةِ التَّنْمِيةَِ( -3 سَالةَُ الثَّالِثةَُ: إلِىَ الـدَّ  .الرِِّ

ةٍ، وَتعُطَهلُ طَاقاَتُ شَباَبهّّ فـّي سَاعَ  تّ اإّنه الوَطَنَ الهذّي يسُْتهَْلكَُ مَاؤُهُ الجَوْفيُّّ لّسَقْيّ نَبْتةٍَ ضَاره

.  المَقّيلّ، يوَُاجّهُ خَطَراً وُجُودّيِّاً يهَُدِّّدُ أمَْنهَُ القوَْمّيه وَالِّقْتّصَادّيه

مَ وَضْعُ "رُؤْيةٍَ إّنه الدهوْلةََ بجَّمّيعّ مُؤَسهسَاتهَّا التهشْرّيعّيهةّ وَالتهنْفّيزّيهةّ وَالتهنْمَوّيهةّ مَطْلوُبٌ مّنْهَا اليَوْ 

 مّلةٍَ لّلْـتعَاَفيّ"، تقَوُمُ عَلىَ الـمَحَاوّرّ الآتّيةَّ:وَطَنّيهةٍ شَا

رَاعّيُّ الـبَدّيلُ:  -1 رَصْدُ مّيزَانّيهاتٍ وَطَنّيهةٍ لّدَعْمّ الـمَزَارّعّينَ فـّي قلَْعّ أشَْجَارّ الـتهمْكّينُ الـزِّّ

ِّّ وَالفَوَاكّهّ الـنه  قْدّيهةّ، مَعَ ضَمَانّ شّرَاءّ الـدهوْلةَّ لّلْـمَحَاصّيلّ القاَتّ، وَتوَْفّيرّ شَتلََتَّ الـبنُِّّ الـعرََبيّ

عةٍَ.  الـبَدّيلةَّ بأّسَْعاَرٍ مُشَجِّّ

ارّمَةّ:  -2 حَظْرُ تنَاَوُلّ القاَتّ فـّي الـمُؤَسهسَاتّ الـحُكُومّيهةّ وَالـعَسْكَرّيهةّ سَنُّ الـتهشْرّيعاَتّ الـصه

 سُّعّ فيّ زّرَاعَتهّّ الـجَدّيدَةّ، مَعَ فرَْضّ رُسُومٍ صَارّمَةٍ عَلىَ أسَْوَاقهّّ.ثنَاَءَ الـدهوَامّ، وَمَنْعُ التهوَ 

إّنْشَاءُ مَرَاكّزَ طّبِّّيهةٍ وَنفَْسّيهةٍ مُتخََصِّّصَةٍ فـّي مَالّـجَةّ الّْذْمَانّ تأَسّْيسُ مَرَاكّزّ الـتهعاَفيّ:  -3

اغّبّينَ فـّي الّْقْلََعّ.وَتجََاوُزّ الأعَْرَادّ الِّنْسّحَابّيهةّ لّلـشَ   باَبّ الـره

سْمّيِّّ وَالـمَناَبرّّ الحَمَلَتَُ التهوْعَوّيهةُ الشهامّلةَُ:  -4 ارُ المَناَهّجّ الدِّّرَاسّيهةّ وَالّْعْلَمَّ الـره سَخه

ةّ، وَإظّْهَارّ المَخَاطّرّ الـدّينّيهةّ لّتضَْيّيقّ الـخَناَقّ عَلىَ ظَاهّرَةّ القَاتّ وَالشِّّيشَةّ الّْلّكْترَُونّيه 

يهةّ الـحَقّيقّيهةّ بأّرَْقاَمٍ وَدّرَاسَاتٍ مُوَثهقةٍَ. حِّّ  الـصِّّ
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تنُاَ لَِ يبَْدَأُ مّنْ قرََارَاتٍ فَوْقّيهةٍ فحََ  سْبُ، بَلْ يَبْدَأُ مّنْ نيّهةٍ إّنه التهغْيّيرَ الـعظَّيمَ الـذّي تنَْتظَّرُهُ أمُه

ِّي قَدْ نـَجّدُهَا فـّي بّدَايةَّ طَرّيقّ التهعاَفيّ، أَ  وْ صَادّقةٍَ فـّي قلَْبّ كُلِّّ فَرْدٍ مّنها. إّنه الصُّعوُباَتّ الـتّ

، وَرُؤْيةَّ  فـّي الـمَشَقهةّ الأوُلىَ لّترَْكّ هَذّهّ النهبْتةَّ، تتَضََاءَلُ وَتزَُولُ أمََامَ فرَْحَةّ  ِّّ الِّسْتقّلََلَّ الـذهاتيّ

اءَ العقُوُلّ وَالأبَْدَانّ. هَاتٍ أصََحه  الأبَْناَءّ ينَْمُونَ فـّي كَنفَّ آبَاَءٍ وَأمُه

يهةٍ يفَكُُّ أهَْلَناَ مّنْ أبَْوَ  ابّ لّنجَْعَلْ مّنْ هَذَا الكّتاَبّ شَمْعةًَ تضُّيءُ عَتمََةَ المَقاَلّيلّ، وَنّدَاءَ حُرِّّ

 . ِّّ وَالـمَالّيِّّ ونَ ٱعۡمَلوُاْ وَقُلِّ سمحالأسَْرّ الـذّهْنيّ ُ عَمَلكَُمۡ وَرسَُولهُُۥ وَٱلمُۡؤۡمِّنُونََۖ وسََتُرَدُّ فَسَيَرَى ٱللََّّ
ِّمَا كُنتُمۡ تَعۡمَلوُنَ  ِّئُكُم ب ِّ فَيُنَب  َٰدَة هَ ِّمِّ ٱلغَۡيۡبِّ وَٱلشَّ َٰل ِّلىََٰ عَ  .[105]التوبة:  سجىإ

دٍ وَعَلىَ آلّ  ُ وَسَلهمَ عَلىَ نَبيِّّّناَ مُحَمه ّ رَبِّّ العاَلمَّينَ، وَصَلهى اللَّه هّ وَآخّرُ دَعْوَاناَ أنَّ الحَمْدُ لِّلَه

 .هّ أجَْمَعّينَ وَصَحْبّ 
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 23 ................................................. سُوءُ الخَاتمَّةّ فّي مَجَالّسّ اللهغْوّ. -89

 23 ................................................. نقَْضُ مَفْهُومّ الأمََانةَّ فيّ الجَسَدّ. -90

رَاعّيهةُ وَالبيّئّيهةُ وَالتهنْمَوّيهةُ.تاَسّعً   24 ............................................. ا: المَفاَسّدُ الزِّّ

 24 ............................................. استهّْلََكُ المّياَهّ الجَوْفّيهةّ )الجَفَافُ(. -91

 24 ...................................................... اقْتحَّامُ الأرََاضّي الخَصْبةَّ. -92

93- . ِّّ  24 ................................................. التههْدّيدُ المَباَشّرُ لّلأمَْنّ الغّذَائيّ

ثُ الكّيمّياَئيُّّ الحَادُّ. -94  24 ......................................................... التهلَوُّ

 24 ........................................................... ارْتفّاَعُ تكََالّيفّ المّياَهّ. -95

96- . رَاعّيِّّ عّ الزِّّ  24 ......................................................... تهَْدّيمُ التهنَوُّ

97- .  25 ................................................ صُعوُبةَُ الِستصّْلََحّ المُسْتقَْبلَّيِّّ

 25 ................................................. طّيلُ مَشَارّيعّ التهنْمّيةَّ الريْفّيهةّ.تعَْ  -98

 25 .................................................... الّْضْرَارُ باّلثهرْوَةّ الحَيَوَانّيهةّ. -99

100-  .  25 ...................................................... إّعَاقةَُ التهقَدُّمّ الحضَارّيِّّ

لّ  ِّرَةٌ لّلْفَصْلّ الأوَه  26 ............................................................... خَاتمَّةٌ مُؤَثّ

 28 ..................................................................... الفَصْلّ الثهانـــيّتمَْهّيْدُ 

 29 .................................................  وَبَناَءُ الحَياَةّ خُطُوَاتٌ عَمَلّيهةٌ لّترَْكّ القاَتّ 

 29 ........................التههْيّئةَُ النهفْسّيهةُ، وَإصّْلََحُ النِّّيهةّ، وَمَوْقفُّ الشهرّيعةَّ الّْسْلََمّيهةّ.

 30 .................... إّدَارَةُ المَرْحَلةَّ الِّنْسّحَابّيهةّ وَتجََاوُزُ التهحَدِّّياَتّ الجَسَدّيهةّ وَالنهفْسّيهةّ.

حْبةَّ.  31 ......................... هَنْدَسَةُ الوَقْتّ، وَالبَدَائلُّ السُّلوُكّيهةُ، وَتغَْيّيرُ البّيئةَّ وَالصُّ

.  31 ................................ الِّسْتّثمَْارُ المَالّيُّ البَدّيلُ وَإّعَادَةُ التهوْجّيهّ الِّقْتّصَادّيِّّ

رَاعّيُّ وَدَعْمُ البَدَائلّّ الِّقْتصَّادّيهةّ. وْلّيهةُ: التهمْكّينُ الزِّّ  32 ......... المَسْؤُولّيهةُ الوَطَنّيهةُ وَالده

 33 ................................... خَاتمَّةُ الكّتاَبّ: خَارّطَةُ الخُلَصَّ وَنّدَاءُ البلََغَّ الـمُبّينّ 
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